PLANO DE AULA TRIMESTRAL - EJA IV ETAPA (ENSINO FUNDAMENTAL) W

QUALIFICAGAO PROFISSIONAL - CUIDADOR DE IDOSOS )

CANAL EDUCACAO

TURMA: EJA IV ETAPA - 6° E 7° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

TURNO: NOITE

PERIODO: 13/05 A 30/08/2024 — 2° TRIMESTRE

ELEMENTOS ESTRUTURANTES

Competéncia Geral: 09. Empatia e Cooperacao.

Delimitacado do

Tema Habilidade Componente Curricular Data Objetivos de Aprendizagem Objetos do Conhecimento

Identificar os nutrientes
essenciais para a saude na
terceira idade e aprender a Alimentacdo Balanceada e Nutrientes

(EM”_:_FTPW) . 13/05 compor refeigdes equilibradas Essenciais

Identificar e explicar que atendam as necessidades

normas e  valores nutricionais especificas dessa

sociais relevantes a fase da vida.

convivéncia cidada no

trabalho, considerando PSICOLOGIA DO

Saude 0s seus préprios ENVELHECIMENTO Reconhecer os sinais de
nutricional, fisica van_resNe crengas, suas 22 FEIRA desnutricio e desidratac&o na
e mental aspiracoes _ 20:4';5 AS 22:45 terceira idade e aprender Prevencdo de Desnutricio e
e, avallzfmd_o PREZ LI;S[FJQF(;;ANA 20/05 estratégias para prevenir esses Desidratagéo
2omportamento p][?epnr;g Q problemas, incluindo ingestéo
. . adequada de liquidos e alimentos

ao meio em que es'Fa nutritivos.

inserido, a importancia

do respeito as

diferencas in~dividuais_e Compreender os desafios

Zrﬁg?esstzagao do meio 27/05 relacionados ao controle de peso | Gestdo do Peso Corporal

na terceira idade e aprender
estratégias para manter um peso
saudavel, como alimentagdo




balanceada e atividade fisica
regular.

03/06

Identificar como uma dieta
saudavel pode ajudar na
prevencéo de doencas crbnicas
comuns na terceira idade, como
diabetes, hipertensao e doencas
cardiovasculares.

Dieta e Prevencao de Doencas
Cronicas

10/06

Reconhecer a importancia de
uma boa saude digestiva na
terceira idade e aprender habitos
alimentares que promovam o
funcionamento saudavel do
sistema digestivo.

Alimentacado e Salde digestiva

17/06

Compreender a importancia da
nutricdo na saude 6ssea e
aprender estratégias nutricionais
para prevenir a osteoporose e
promover 0ssos fortes na terceira
idade.

Nutricdo e Saude Ossea

24/06

Reconhecer como escolhas
alimentares saudaveis podem
beneficiar a sadde cardiovascular
na terceira idade e aprender a
adotar uma dieta que promova a
saude do coracgdo.

Alimentacdo e Saude cardiovascular

01/07

Compreender a relacdo entre a
dieta e a saude cerebral na
terceira idade e aprender a
escolher alimentos que
promovam a funcédo cognitiva e
previnam o declinio cognitivo.

Dieta e Saude cerebral

08/07

Identificar nutrientes importantes
para a salde ocular na terceira
idade e aprender a inclui-los na
dieta para promover a saude dos
olhos e prevenir doencas
oculares.

Alimentacdo e Saude ocular




15/07 a 29/07 — Férias coletivas

e Reconhecer como a dieta pode
influenciar a saude da pele na
terceira idade e aprender a

05/08 escolher alimentos que

promovam a salde da pele e

retardem o processo de

envelhecimento cutaneo.

Dieta e Saude da Pele

¢ Compreender como a
alimentacdo pode afetar a saude
das articulacdes na terceira idade

12/08 e aprender a escolher alimentos

gue promovam a saude articular

e previnam doengas como a

osteoartrite.

Alimentacdo e Saude articular

o |dentificar nutrientes essenciais
para fortalecer o sistema
imunoldgico na terceira idade e Nutricdo e Imunidade
aprender a inclui-los na dieta
para prevenir infeccbes e
doencas.

19/08

e Reconhecer a importancia dos
cuidados dentéarios na terceira
idade para prevenir caries,

26/08 doencas periodontais e outras

condicdes bucais, e aprender

praticas de higiene oral
adequadas.

Cuidados com a Saude Oral e Dental




Obs.: As possiveis divergéncias que, eventualmente, possam surgir entre o contedo em destaque nesse plano e o desenvolvido na sala, decorrem da flexibilidade tipica de um planejamento, que
em razdo das dificuldades que surgem no processo de ensino — aprendizagem, e da busca constante por inovar e desenvolver um contelido mais préximo da realidade do aluno; motivam o docente
de estudio a buscar um constante aperfeicoamento, visando sempre o melhor aprendizado do alunado.

Teresina - Piauf, 25 de abril de 2024.

METODOLOGIA / RECURSOS

o A disciplina sera regida pela dialogicidade e pratica com recurso audio visual.
e Proposta e correcao de exercicios de classe e /ou para casa.

e Usara a plataforma virtual como ambiente para construcdo da inteligéncia coletiva, onde os alunos, professores de estldio e professores presenciais trocardo opinides e
solucionarao duvidas a respeito da disciplina, enaltecendo assim o conhecimento coletivo.

RECURSOS DIDATICOS:

e Lousa interativa touchscreen;

e Livros;

e Slides;

e Videos;

e Chroma key;

e Alpha.
AVALIACAO:

Processo N°: 00011.007326/2024-14
Instru¢cdo Normativa N°: 4/2024
INSTRUCAO NORMATIVA /SUPEN N° 4 DE JANEIRO DE 2024

Art. 5° — A Avaliacdo Qualitativa comum a todas as etapas, niveis e modalidades deve ser compreendida como uma pratica processual, diagndstica, continua e cumulava da
aprendizagem, de forma a garantir a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos e o redimensionamento da pratica educava.

§ 1° — Na Avaliacdo Qualitativa (AQL) o estudante serd avaliado no decorrer do trimestre segundo os critérios de Producdo Textual, Oralidade e Participagéo.
I. Producao textual: correspondera a 40%, (quarenta por cento) compreendendo expressao escrita da compreensao do conhecimento desenvolvido em sala de aula, em trabalhos
de pesquisa individual e/ou coletiva, fichas, relatérios, portfélios, textos, aplicados individualmente e/ou em grupos, que possibilitem a analise do desempenho do estudante no

processo de ensino-aprendizagem.

Il. Oralidade: correspondera a 30% (trinta por cento) da avaliagdo e compreende expressao, formulagdo e/ou resposta a questionamentos orais em seminarios, debates, aplicados
individualmente e/ou em grupos, para andlise do desempenho do estudante no processo de ensino-aprendizagem.

. Participacao: correspondera a 30% (trinta por cento) da avaliagao, compreendendo o interesse, 0 comprometimento e a atencao aos temas discutidos nas aulas; cumprimento
das atividades individuais e em grupo (feiras, circuitos, projetos, olimpiadas do conhecimento) internas e externas a sala de aula.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASHLEY, P. A. Etica e Responsabilidade Social nos Negécios. S&o Paulo: Saraiva, 2006.

ARENDT, Hannah; RAPOSO, Roberto. A condigdo humana. 132 ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2017.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude 2005. Guia de Vigilancia Epidemiolégica. 62 ed:231-253.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saulde. Secretaria de Gestédo do Trabalho e da Educacédo na Saude. Guia pratico do cuidador. 2. ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 20009.

BORN, T. Cuidar melhor e evitar a violéncia: manual do cuidador da pessoa idosa. Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2008.

CAMARGO, Marculino. Fundamentos de Etica Geral e Profissional. 132 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2014.

LA TAILLE, L. Formacéao ética: do tédio ao respeito de si. Porto Alegre: Artmed, 2009.

Estatuto do idoso: lei federal n® 10.741, de 01 de outubro de 2003. Brasilia, DF: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2004.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO. A salde mental e a satde da familia: rastreamento e acompanhamento em Saide Mental. S&0 Luis: UNA-SUS/UFMA, 2014.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Protocolos de Encaminhamento para Psiquiatria Adulto. Porto Alegre: TelessaudeRS-UFRGS, 2016.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Resumos Clinicos — Deméncia. Porto Alegre: TelessaudeRS-UFRGS, 2016.

VELASCO, I. T. et al. Medicina de Emergéncia: Abordagem Pratica - 142 ed. S&o Paulo: Manole, 2020. ISBN 8520462553




