PLANO DE AULA TRIMESTRAL - EJA IV ETAPA (ENSINO FUNDAMENTAL) W
QUALIFICAGAO PROFISSIONAL - CUIDADOR DE IDOSOS )

CANAL EDUCACAO

TURMA: EJA IV ETAPA - 6° E 7° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

TURNO: NOITE

PERIODO: 13/05 A 30/08/2024 — 2° TRIMESTRE

ELEMENTOS ESTRUTURANTES

Competéncia geral: 08. Autoconhecimento e Autocuidado.

Delimitacao do

Tema Habilidade Componente Curricular Data Objetivos de Aprendizagem Objetos do Conhecimento
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banho, cuidados com a pele,
higiene bucal e eliminacédo de
residuos;

o Compreender os principios de
uma alimentacdo adequada para
0 idoso, incluindo a importancia
de uma dieta balanceada,
hidratac@o adequada, restricdes
alimentares comuns e estratégias
para promover a ingestao de
nutrientes essenciais.

e Compreender diferentes técnicas
e atividades para estimular a
cognicdo em idosos, incluindo
exercicios de meméria, quebra-
cabecas, jogos mentais e
atividades de aprendizado
continuo;

e Promover a interacdo social e 0
engajamento em atividades
coletivas entre os idosos, através
de jogos de grupo, conversas
estimulantes, atividades
recreativas e participacao em
eventos culturais.

Atividades de Estimulacdo Cognitiva e

27/05 Social para ldosos

o Compreender as necessidades
individuais do idoso e de sua
familia, visando promover uma
comunicacao empatica e

03/06 inclusiva; Comunicacédo Efetiva com o Idoso e

e Desenvolver estratégias para sua Familia
facilitar a troca de informacdes
entre o idoso, sua familia e os
profissionais de saude,
promovendo uma comunicacdo




eficaz e respeitosa.

10/06

Reconhecer estratégias de
comunicacao eficazes ao lidar
com idosos e suas familias,
incluindo empatia, escuta ativa,
linguagem clara e nao verbal,
para promover um ambiente de
confianca e compreensao mutua;
Desenvolver habilidades de
comunicacao para transmitir
informacdes relevantes sobre a
saude, cuidados e planejamento
de assisténcia ao idoso,
garantindo que as necessidades
e preocupac¢bes da familia sejam
adequadamente abordadas e
compreendidas.

Cuidados Especificos para ldosos
com Deméncia ou Alzheimer

17/06

Identificar estratégias de
promocé&o do bem-estar
emocional para idosos, como a
pratica de atividades recreativas,
o0 estimulo a relagdes sociais
positivas e a expressao
emocional saudavel;

Explorar técnicas de apoio
psicossocial para idosos,
incluindo o desenvolvimento de
redes de suporte, o0 incentivo a
participacdo em grupos de apoio
e a valorizacdo da autonomia e
da autoestima.

Promocé&o do Bem-Estar Emocional e

Social do ldoso




e Compreender os principios e
praticas dos cuidados paliativos
para a pessoa idosa, incluindo
alivio da dor, manejo de
sintomas, cuidados de conforto e
apoio emocional; Cuidados Paliativos e Acolhimento

24/06 o Desenvolver habilidades de com a pessoa idosa

acolhimento e escuta empatica

para oferecer suporte integral a

pessoa idosa em cuidados

paliativos, respeitando suas

preferéncias, necessidades e

desejos individuais.

e Reconhecer a importancia do
autocuidado para os cuidadores
de idosos, incluindo a adocéo de
praticas saudaveis de sono,
alimentagéo e exercicio fisico,
bem como o estabelecimento de
limites e a busca por apoio

emocional; . 3
e Identificar estratégias de Autocuidado e Prevencéo do
01/07 prevencdo do esgotamento do Esgotamento do Cuidador

cuidador, como a busca por
momentos de descanso e lazer, o
compartilhamento de
responsabilidades com outros
membros da familia ou
profissionais de salde e a
participacdo em grupos de apoio
e terapia.

e Compreender os fundamentos do
08/07 conceito de salide mental,
incluindo aspectos emocionais,
psicolégicos e sociais, e sua

Saude Mental: conceito e importancia




importancia para o bem-estar
geral e a qualidade de vida;
Reconhecer os principais fatores
que influenciam a satde mental,
tais como o equilibrio emocional,
0 apoio social, a resiliéncia e a
busca por ajuda profissional
guando necessario.

15/07 a 29/07 — Férias coletivas

05/08

Identificar os elementos-chave
das relac6es interpessoais, como
comunicacao, empatia e
assertividade, a fim de
compreender sua importancia
nas interacdes sociais;

Refletir sobre experiéncias
pessoais e exemplos cotidianos
para reconhecer padrées de
comportamento e dinamicas de
relacionamento, visando
promover uma maior consciéncia
e habilidade nas relacbes
interpessoais.

Relacdes Interpessoais: Introdugéo

12/08

Explorar os principios
fundamentais das relacdes
interpessoais, como confiancga,
respeito e comunicacao, a fim de
promover relacionamentos
pessoais saudaveis e
significativos;

Praticar habilidades de escuta
ativa e empatia para melhorar a
compreenséo das necessidades,
emocdes e perspectivas dos

Relacdes Interpessoais: Relacdes
Pessoais




outros nas relacdes pessoais,
visando fortalecer os lacos
afetivos e promover o bem-estar
emocional.

19/08

Analisar os elementos-chave das
relacdes interpessoais no
ambiente profissional, como
comunicacao eficaz, colaboracéo
e resolucédo de conflitos, visando
promover um ambiente de
trabalho saudavel e produtivo;
Desenvolver habilidades de
networking e construcdo de
relacionamentos profissionais,
incluindo a capacidade de
estabelecer conexdes
significativas, gerenciar
diferencas e promover a
cooperacao no contexto do
trabalho em equipe.

Relacbes Interpessoais: Relacbes
Profissionais

26/08

Explorar estratégias para cultivar
relacdes interpessoais
significativas e auténticas em
ambientes virtuais, incluindo o
uso eficaz de ferramentas de
comunicacao digital e redes
sociais;

Compreender os desafios e
oportunidades das relagbes
interpessoais online, como a
gestéo de conflitos, a
manutencéo da privacidade e a
construcdo de confianga em um
contexto virtual.

Relacdes Interpessoais: Relacdes
Virtuais




Obs.: As possiveis divergéncias que, eventualmente, possam surgir entre o conteddo em destaque nesse plano e o desenvolvido na sala, decorrem da flexibilidade tipica de um planejamento, que
em razédo das dificuldades que surgem no processo de ensino — aprendizagem, e da busca constante por inovar e desenvolver um conteddo mais préximo da realidade do aluno; motivam o docente
de estudio a buscar um constante aperfeicoamento, visando sempre o melhor aprendizado do alunado.

Teresina - Piaui, 25 de abril de 2024.

METODOLOGIA / RECURSOS
e A disciplina sera regida pela dialogicidade e pratica com recurso audio visual.
e Proposta e correcdo de exercicios de classe e /ou para casa.

e Usara a plataforma virtual como ambiente para construcao da inteligéncia coletiva, onde os alunos, professores de estldio e professores presenciais trocarao opiniées e
solucionardo duvidas a respeito da disciplina, enaltecendo assim o conhecimento coletivo.

RECURSOS DIDATICOS:

Lousa interativa touchscreen;
Livros;

Slides;

Videos;

Chroma key;

Alpha.

AVALIACAO:

Processo N°: 00011.007326/2024-14

Instru¢cdo Normativa N°: 4/2024

INSTRUCAO NORMATIVA /SUPEN N° 4 DE JANEIRO DE 2024

Art. 5° — A Avaliacao Qualitativa comum a todas as etapas, niveis e modalidades deve ser compreendida como uma pratica processual, diagndstica, continua e cumulava da
aprendizagem, de forma a garantir a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos e o redimensionamento da préatica educava.

§ 1° — Na Avaliacdo Qualitativa (AQL) o estudante serd avaliado no decorrer do trimestre segundo os critérios de Producao Textual, Oralidade e Participacéo.




I. Producao textual: correspondera a 40%, (quarenta por cento) compreendendo expressao escrita da compreensao do conhecimento desenvolvido em sala de aula, em trabalhos
de pesquisa individual e/ou coletiva, fichas, relatérios, portfélios, textos, aplicados individualmente e/ou em grupos, que possibilitem a analise do desempenho do estudante no
processo de ensino-aprendizagem.

Il. Oralidade: correspondera a 30% (trinta por cento) da avaliacdo e compreende expressao, formulagdo e/ou resposta a questionamentos orais em seminarios, debates, aplicados
individualmente e/ou em grupos, para andlise do desempenho do estudante no processo de ensino-aprendizagem.

lll. Participacdo: correspondera a 30% (trinta por cento) da avaliacdo, compreendendo o interesse, 0 comprometimento e a atencao aos temas discutidos nas aulas; cumprimento
das atividades individuais e em grupo (feiras, circuitos, projetos, olimpiadas do conhecimento) internas e externas a sala de aula.
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