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Em 2018, a campanha do INCA
(Instituto Nacional do Cancer) no
Outubro Rosa tem como tema "Cancer
de mama: vamos falar sobre isso?".

Essa campanha possui dois pilares:

J Incentivar o diagnostico precoce CANCER Vi |
do cancer de mama; el fa?g;cs)cs)bre
) Desmistificar conceitos em relacéao iSso?

a doenca.



PREVENCAO DO CANCER DE MAMA B

A campanha Outubro Rosa 2018 pretende:

Enfatizar a importancia de a mulher conhecer suas mamas e ficar atenta as

alteracOes suspeitas;
Informa que para mulheres de 69 anos é recomendada a realizacao de

uma mamografia de rastreamento a cada dois anos;
Mostrar a diferenca entre mamografia de rastreamento e diagnostica;
Esclarecer os beneficios e maleficios da mamografia de rastreamento;

Informar que o Sistema Unico de Salde (SUS) garante a oferta gratuita de
xame de mamografia para as mulheres brasileiras em todas as faixas etarias.
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O que é o cincer de mama? o

1 O cancer de mama é um tumor resultante da multiplicacdo de células
anormais da mama.

) E o segundo tipo de cAncer mais comum no Brasil, perdendo apenas para o

probabilidade cancer mais casos de cancer

de curana frequente em de mamano

etapa inicial mulheres no Brasil (2014)
mundo




O que causa o cancer de mama?

] Fatores hormonais;

] Fatores ambientais;
! Fatores comportamentais;

! Fatores genéticos (aumentam o risco

de desenvolver a doenca).

OBS: O risco aumenta com a
| idade, sendo maior a partir dos
| 50 anos.
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Sexo Pessoas Histérico
feminino acima de familiar
50 anos

®Q0

Consumo Tabagismo Obesidade
de alcool

erbbhg
1 cada 1 0 mulheres

serdao diagnosticadas com cancer
de mama ao longo de suas vidas.
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Modulo
na mama

Inchago em parte
da mama semelhante

a casca de laranja

Irregularidades
ou retracoes
na pele da mama

Dor ou inversao
do mamilo

Vermelhidao e
descamacao do
mamilo ou na pele
da mama

Saida de secrecao
pelo mamilo,
particularmente se
for sanguinolenta
ou translicida
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7 Essas alteracdes \
precisam ser
investigadas o
guanto antes, mas
podem nao ser

cancer de mama
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Autoexame

Coloque a mao direita Levante os bracos,
atras da cabeca. Deslize Observe as mamas colocando as maos na
os dedos indicador, cabeca. Observe se
médio e anelar com os bragos existe alguma

suavemente em abaixados ao longo mudanga no contorno
movimentos circulares do corpo. das mamas ou no bico.
por toda mama direita. 7

EDUCACAO FISICA



Autoexame

Repita a observacao,
colocando as maos na
cintura e apertando-a.

Veja se ha alguma
alteracgao.

Esprema
delicadamente o
mamilo e observe se
sai qualquer secrecao.

— EDUCAGAO FiSICA
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Quais exames diagnosticam o o
cdncer de mama?
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Quem deve fazer a -

mamografia periodicamente?

-1 Recomenda-se que mulheres 7

y, DE RASTREAMENTO

E recomendado que

de 50 a 69 anos fagam uma = S
mamografia a cada dois anos, TR e
m eS m O Se m te re m n Ota d O ':» ’ . identificar o céncer‘de

mama antes de a pessoa ter
sintomas, aumentando as

alteracbes nas mamas. Esse * e ol et

cura.

exame chama-se “mamografia | ety

bienal é a rotina adotada na

de rastreamento”. R e e s

desse tipo de cancer.

/minsaud.
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Como as mulheres podem
realizar os exames?

! Elas devem procurar o posto de

saude mais perto de casa. Os
profissionais de saude poderao
orienta-las e encaminha-las para
realizar a mamografia e outros
exames ou consultas.
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Qual é a orientacdo para as

mulheres com historia o
familiar de cdncer de mama?
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~ c e "0 cancer de mama .
1 Mulheres que tenham mae, irm3, /" hereditario, devido
filha com historia de cancer de mama ! a alteragdo \
A . genética familiar, .
antes dos 50 anos ou de cancer de ___\  representa5a10% /
o 7 g \ d ld . 7
ovario devem conversar com o médico - YRS

para avaliar seu risco e decidir a
conduta a seguir.
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¥ possivelreduzir oriscode
desenvolver cdncer de mama?

! Manter o peso corporal adequado;

I Praticar atividade fisica;

! Evitar o consumo de bebidas
alcoodlicas;

_l Amamentar.



Olhe, sinta e perceba suas mamas no dia a dia

Todas as mulheres, independentemente da idade, podem conhecer seu corpo para saber o que é e o que
ndo é normal em suas mamas. E importante que as mulheres observem suas mamas sempre que se
sentirem confortdveis para tal (seja no banho, no momento da troca de roupa ou em outra situacao do
cotidiano), sem técnica especifica, valorizando a descoberta casual de pequenas altera¢des mamarias.

A maior parte dos cdnceres de mama é descoberta pelas proprias mulheres. Os principais sinais e sintomas sao:
» Caroco (nédulo), fixo, endurecido e geralmente indolor;
* Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja;
« Alteracoes no bico do peito (mamilo);
» Pequenos nédulos na regiao embaixo dos bracos (axilas) ou no pescoco;
» Saida espontdnea de liguido dos mamilos.

A descoberta do cancer de mama no inicio aumenta as chances de tratamento e cura. Fique atenta.
Em caso de alteracoes suspeitas na mama, procure o servico de satde.

A mamografia de rotina é recomendada apenas para mulheres
de 50 a 69 anos, a cada dois anos.

Conheca as a¢des de controle do cincer de mama em
www.inca.gov.br/mama.




