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'PLANO DE DISCIPLINA |

Série: 32 Série / Ensino Turno: Manhé&/tarde/noite |Ano letivo:
Medio 2019
Disciplina: |Educacao fisica Professora: |Georgia Soares/ |Carga
Lauryanna horaria:
Queiroz 2 h/a

semanais
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PERIODO ESCOLAR CONTEUDOS BASICOS

12 BIMESTRE Avaliacao fisica: exame biométrico
Conhecimentos sobre o corpo
1. Nocdes de anatomia — coluna vertebral com
suas curvas fisiologicas e alteracoes:

cifose,
escoliose
lordose
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PERIODO ESCOLAR CONTEUDOS BASICOS

12 BIMESTRE Adequacao da postura corporal ao sentar-se deitar-
se levantar-se apanhar e transportar objetos:
mochila, livros entre outros, entre outros.

Ginastica  laboral:  legislacao, definicao,
alongamento, flexibilidade e exercicios
respiratorios

Ginastica functional e Crossfit — conceitos, tipos e
pratica.
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PERIODO ESCOLAR CONTEUDOS BASICOS

22 BIMESTRE Conhecimentos sobre o corpo
2. Nocdes de fisiologia sobre os tipos de sinais
vitais
- frequéncia respiratoria
frequéncia cardiaca
temperatura corporal
circulacao periférica
pressao arterial
Ginastica aerdbica: definicao e aplicabilidade.
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PERIODO ESCOLAR CONTEUDOS BASICOS

32 BIMESTRE Conhecimentos sobre o corpo
3. Nog¢des basicas de biomecanica
3.1 Dos musculos
Extensibilidade e elasticidade
Tipos de fibra muscular
Funcao do m. esquelético
Fatores que afetam a geracao de forca
Forca, poténcia e resisténcia,
Fadiga
Efeito da temperatura
Ginastica localizada
Jogos e brincadeiras
Importancia sociocultural e econdbmica dos jogos e brincadeiras;
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PERIODO ESCOLAR CONTEUDOS BASICOS

32 BIMESTRE Conhecimentos sobre o corpo
3. Nocoes basicas de biomecanica
3.1 Dos musculos
Extensibilidade e elasticidade
Tipos de fibra muscular
Funcao do m. esquelético
Fatores que afetam a geracao de forca
Forca, poténcia e resisténcia,
Fadiga
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PERIODO ESCOLAR CONTEUDOS BASICOS

32 BIMESTRE Efeito da temperatura
Ginastica localizada
Jogos e brincadeiras
Importancia sociocultural e econbmica dos jogos e
brincadeiras;
Resgate de jogos e brincadeiras locais e regionais;
Como se tornar um empreendedor nessa area.




