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Membros Inferiores
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Cingulo do membro inferior:
o fémur e a patela (coxa);

a tibia e a fibula (perna); Sustentacdo do

peso,
Locomocgao e
Manutencao do
equilibrio
(estabilidade).

o tarso, o metatarso e
as falanges (pé).
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) Cintura Pélvica

Sacro

Articulagdo sacro-iaca

Espinha iliaca
antero-superior

Cavidade cotilnidea (acetabulo)
Sinfise piblica

lion

Pibis

Buraco

Isquion

obturado

Anqulo inrapibico

Promontoric sagrado

| Osso coxa
(coxa)

Gluteus maximus (outN lliac crest
/
—

Gluteal and lateral rotators, posterior view
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Pelve e Féemur

Espinha iliaca antero-inlerior

Ligamente

) Linha ,
intertrocanterica

Ligamento pubofamoral

(— Digamentos quadril™\
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PN, v/ ”‘-. — =N

v/




EDUCACAO FiSiCA

Musculos ga Coxa
FEMUR,

Cristailiaca

Espinhailiaca dntero-superior Misculo iliaco Misculo obliquo exsterno do abdome

Misculo gliteo médio Misculo psoas maior

Fascia sobre o misculo gliteo

Ligamento inguinal medio (aponeurose glitea) Espinhailiaca intera-superior

Misculo iliopsoas

Tubérculo plbico A 7
Misculo sartdrio

i L eni Misculo pectineo Misculo gliteo maximo —— , X
Misculo tensor da Fiscia lata P Nie o e Thseln et

Misculo adutor longo

Misculo sartdrio

y e — Misculoreto da coka
Misculo gracil

Misculo vasto lateral

. Misculo reto da coxa
Misculo vasto lateral

; '
Misculo vasto medial Cabegalongq do miisculo biceps da cota

Trato iliotibial

Tend3o do reto da coxa

Retiniculo lateral da patela Cabega curta do misculo biceps da coxa

$1% : Misculo semimembranaceo
Retinaculo medial da patela

Patela Ligamento colateral fibular

Tend3o do sartdrio (parte do pé anserino)

N

Tend3o do gracil (parte do pé anserino)

Ligamento patelar Misculo plantar

Misculo gastrocnémio Yeabega lateral)
Ligamento patelar

Tuberosidade datibia Misculo tibial anterior

Tend3o do semitendineo (parte do pé ansering)
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Tratoiliotibial
- Artéria geniculada lateral superior

Misculo vasto lateral

Cabegalonga do misculo biceps da coxa

. . Tend3o do quadriceps da coxa
Cabega curta do misculo biceps da coxa
Patela

Tendi3o do misculo biceps da coxa

Ligamento colateral fibular Retiniculo lateral da patela

Artéria inferior lateral do joelho
Céndilo lateral da tibia N Cartilagen
Ligamento patelar >

Tuberosidade datibia
Misculo tibial anterior

| \_Q
Misculo extensor longo dos dedos q, \@)
4

MNervo fibular comum

Cabegadafibula

Misculo gastrocnémio Menisco Medial

Misculo sdleo

Misculo fibular longo e tend3o Nervo fibular superficial (seccionado) S “
* Os ligamentos cruzados unem o femur e a tibia, cruzando
wdSes dos extensores longos dos dedos dentro da capsula articular da articulacio mas fora da

. cavidade articular sinovial
- gruzam um com o outre obliguamente, fornecendo estabilidade a

Usculo extensor longo do hiluk e tend3o articulagio do joelho
etinaculo extensor superior

Misculo e tendio fibular curto

Tendio calcineo (de Aquiles)

Fetinaculo extensor inferior
Nendio do extensor longo do haluy « Ligamentos corondrios — fibras capsulares que se fixam

nas margens dos meniscos até os condilos da tibia

Maléolo lateral da fibula

Bolssubtendines Tend3o do extensor longo dos dedos

Retinaculo superior do fibular
Retinaculo fibular inferior

Tend3o do fibular terceiro

* Ligamento transverso do joelho — une as margens
anteriores dos meniscos, permitindo que se movam juntos

Misculo estensor breve dos dedos
Tend3o do fibular longo passando para a planta dop
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Falanges distais
Falanges média

Falanges proximais

MIET

Cuneiforme lateral
Cuneiforme intermédio
Cuneiforme lateral

Navicular

Calcaneo

Ligamentos metatarsais
transversos superficiais

Antérias e nervos digitais plantares préprios

Fasciculos transversos

Feites digitais da aponeurose plantar

Fascia plantar medial

Ramos cutdneos da artéria

plantar lateral & nervo Ramos cutaneos da artéria

e nervo plantares mediais
Banda lateral da aponeurose plantar

(ligamento calcaneometatarsal)

Aponeurose plantar

Ramos mediais do calcineo do

. i nervo tibial e artéria tibial posterior
Tuberosidade do calcaneo com P

cotim adiposo de cobertura
[parcialmente removido)
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