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]| Anatomia dos Membros
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> Importancia dos MMI|




25 o
) ANATOMIA DOS MMII

Cingulo do membro inferior:
o fémur e a patela (coxa);

a tibia e a fibula (perna);

o tarso, o metatarso e

as falanges (pé).

Sustentagdo do
peso,
Locomocdo e
Manutencgdo do
equilibrio
(estabilidade).
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) Cintura Pélvica

Promontoric sagrado

Articulagdo sacro- liace

Espinha lliaca
adntero-superior

Cavidade cotiloideta (acetabulo)

Sinfise piblica
Buraco

obturado

Anguio nfrapdbico

llion

Pibis

Oss0 coxa

" (coxa)




) Cintura Pélvica

Gluteus
medius

% : I Gluteus
Gluteus maximus (cut) liac crest Shnn

Gluteal and lateral rotators, posterior view




Espinha iliaca antero-inlerior

) Linha |,
intertrocanterica

Ligamentos quadril




Musculos da Coxa

Cristailiaca Misculo obliquo esterno do abdome

Fascia sobre o misculo gliteo

medio (aponeurose glitea) Espinha liaca intera-superior

Misculo sartdrio

Misculo gliteo mazimo , L
Musculo tensor da fascia lata

Misculo reto da coxa

Misculo vasto lateral

Trato iliotibial
Cabegalonga do misculo biceps da coxa

, . Retinaculo lateral da patela
Cabega curta do musculo biceps da coxa

Misculo semimembranaceo
Ligamento colateral fibular
Patela

Misculo plantar

Misculo gastrocnémio (cabega lateral)
Cabegadafibula

Céndilo lateral da tibia e tubérculo de Gerdy

Ligamento patelar
Misculo tibial anterior

Misculo fibular longo  Misculo estensor longo dos dedos




|

E-‘A EDUCACAO FiSICA

) Musculos da Perna

LIGAMENTO

* Os ligamentos cruzados unem o femur e a tibia, cruzando
dentro da capsula articular da articulacido mas fora da

cavidade articular sinovial

- gruzam um com o outro obliguamente, fomecendo estabilidade a
articulacao do joelho

» Ligamentos corondrios - fibras capsulares que se fixam

Cartilagem : = . R
nas margens dos meniscos ate os condilos da tibia

Menisco Medial

Menisco Lat

* Ligamento transverso do joelho — une as margens
anteriores dos meniscos, permitindo que se movam juntos




Halux

Falanges distais
Falanges media

Falanges proximais

Cuneiforme lateral
Cuneiforme intermédio
Cuneiforme lateral

Navicular

Calcaneo

Ligamentos metatarsais
transversos superficiais

Antérias e nervos digitais plantares proprios

Fasciculos transversos

Feites digitais da aponeurose plantar

Fascia plantar lateral Fascia plantar medial

Ramos cutdneos da antéria

plantar lateral & nervo Ramos cutineos da artéria

€ nervo plantares mediais
Banda |ateral da aponeurose pIantar

 calcanec

Aponeurose plantar

Ramos mediais do caledneo do
nervo tibial e artéria tibial posterior

!
Tuberosidade do caledneo com ﬁ-ii‘ g

cowim adiposo de cobertura &
(parcialmente removido) “s\ -




