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Explique o que você já sabe sobre o que seria uma reflexão
filosófica, baseando- se na sua experiência de refletir.
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• A atitude filosófica pode ser descrita como aquela que não se
contenta com o que parece natural.

• Na rotina diária, por exemplo, as pessoas são muitas vezes levadas
a fazer várias coisas em pouco tempo e se queixam porque não
vencem as obrigações que haviam planejado.
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• A atitude filosófica interroga não só o que se chama de obrigação:
(O que é uma obrigação? Quem a determinou? Com quais critérios?),

• Mas também como o indivíduo a encara:
(De que forma a tarefa seria feita? Contando com quais estratégias?),

• Além de se preocupar com os motivos que levam o indivíduo a se sentir mal
quando não consegue cumprir com o planejado (De onde vem esse
sentimento? Qual a sua causa?). Mais ainda, questiona também o tempo –
afinal, o que ele é?
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É possível dizer, então, que a atitude filosófica, ao indagar sobre a

natureza, a realidade, a economia, as relações, os sentimentos e as

amizades, tem a ver com a reflexão, porque ela é exatamente o

pensamento que pondera sobre o próprio pensamento.


