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CIFOSE

• Aumento anormal da
concavidade posterior
da coluna vertebral.

• Causa: a má postura,
condicionamento físico
insuficiente.

LORDOSE

• Aumento da concavidade
da curva na cervical e
lombar.
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• É a curvatura lateral da coluna vertebral podendo ser estrutural ou
não estrutural.
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• Escoliose em C e escoliose simples.

Causadas por diferenças de membros inferiores, por musculaturas
laterais hipertrofiadas e também por posturas erradas adotadas
no cotidiano.
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