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GINASTICA GERAL

A denominacao Ginastica remonta de épocas anteriores ao
século passado. Sua origem etimologica vem do grego:
gymnastiké - "Arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e
dar-lhe agilidade" e gimnds - "nu, despido”, trazendo consigo
uma ideia de associacao entre o exercicio fisico e a nudez
("exercitar o corpo nu"), no sentido do despido, do simples, do
livre, do limpo, do desprovido ou destituido de maldade, do
imparcial, do neutro, do puro.




'GINASTICA PARA 0S GREGOS

Para os gregos, Ginastica significava
"(...) exercicios fisicos em geral e estes
compreendiam corridas, lancamentos,
saltos, lutas, etc.; em resumo, todos os
exercicios denominados na atualidade
atletismo ou esportes”.
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