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As olimpíadas da Grécia antiga era um festival de adoração a
Zeus, todos os jogos eram consagrados aos deuses e todos os
atletas deveriam purificar os seus corpos para a atividade. Após
anos de adoração aos deuses, em 392 d.c. o Imperador Teodósio
I convertendo-se ao cristianismo e proibindo as festas pagãs deu
inicio a um período de enfraquecimento dos jogos olímpicos, em
06 de abril de 1896 deu-se inicio aos jogos da era moderna,
idealizado por:
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a- HÉRCULES (FILHO DE ZEUS)

b- LICURGO( REI DE ESPARTA)

c- CHARLES FREDDYE PIERRE (BARÃO DE COUBERTIN)

d- COROEBUS DE ELIS

e- CLÍSTENES (REI DA PISSA)
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• Com movimento involuntário o
coração apresenta uma característica
fundamental no tipo de fibras, estas
por sua vez determinam que
movimento é produzido, segundo a
classificação do tipo de músculo
podemos dizer que o coração possui
o tipo:
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• O corpo humano é formado por centenas de músculos que
auxiliam nos movimentos, estabilidade do esqueleto
e preenchimento do corpo, uma vez que fazem ligação dos ossos
com o sistema nervoso.

• Em outras palavras, os músculos são tecidos do corpo
humano, responsáveis pela contração e distensão das células que
originam os movimentos.
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