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As olimpiadas da Grécia antiga era um festival de adoracao a
Zeus, todos o0s jogos eram consagrados aos deuses e todos o0s
atletas deveriam purificar os seus corpos para a atividade. Apos
anos de adoracao aos deuses, em 392 d.c. o Imperador Teoddsio
| convertendo-se ao cristianismo e proibindo as festas pagas deu
inicio a um periodo de enfraquecimento dos jogos olimpicos, em
06 de abril de 1896 deu-se inicio aos jogos da era moderna,
idealizado por:
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a- HERCULES (FILHO DE ZEUS)
b- LICURGO( REI DE ESPARTA)

XCHARLES FREDDYE PIERRE (BARAO DE COUBERTIN)
d- COROEBUS DE ELIS

e- CLISTENES (REI DA PISSA)
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Atividade Fisica x Exercicio Fisico

Atividade fisica x Exercicio fisico

Qualquer movimento do corpo que Acdio planejada e estruturada que pode
resulte em aumento do gasto energético. utilizar diversas modalidades esportivas:

Ex: andar, dirigir, limpar a casa Ex. Lutas, musculagdio, corridas
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Atividade Fisica
Qualguer movimento que seja resultado de
contracdao muscular voluntaria que leve a um gasto

energético acima do repouso.

A atividade fisica envolve movimentos corporais que fazem -
parte do trabalho, meios de transporte, atividades e G
b e

domésticas e de recreacdo. |
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|
Tipo (sub categoria) de atividade fisica mais organizado,
!Tk que inclui duracao, intensidade, frequéncia e ritmo.
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Sedentarismo

SEDENTARISMO

i 0 Nao praticar atividade fisica tem um peso enorme
No Brasil 60% dos na incidéncia de doencas cardiovasculares, porque

3 interfere em todos os gutros fatores de risco.
adultos nao 9

praticam PROBLEMAS DA
- o VIDASEDENTAR
atividade fisica . Obesldade »

necessaria para o * Fferdad

. N massa muscular
dia e sao

Dores articulares
. Pressao alta
sedentarios.

Doencas cardiacas
Encurtamento muscular
Ma postura

Cansaco

Baixa resisténcia organica
Dores musculares apos esfor¢o
Alto nivel de estresse
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#elacados, cc
Dandeiras

A paz, a amizade ¢
relacionamento entre o3t
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*Com movimento involuntario o
coracao apresenta uma caracteristica
fundamental no tipo de fibras, estas
por sua vez determinam que
movimento é produzido, segundo a
classificacao do tipo de musculo
podemos dizer que o0 coragao possui
o tipo:
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Musculos do Corpo Humano

*O corpo humano é formado por centenas de musculos que
auxiliam nos movimentos, estabilidade do esqueleto
e preenchimento do corpo, uma vez que fazem ligacao dos 0ssos
com o sistema nervoso.

*Em outras palavras, os musculos sao tecidos do corpo
humano, responsaveis pela contracao e distensao das células que
originam os movimentos.
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* Epimisio—

* Perimisio

FACULDADE

Componentes musculares

—~
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Sistema X
Esquelético

. MMI: |




