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OBESIDADE

E uma condicdo na qual a quantidade de gordura ultrapassa

0s niveis desejaveis. Mas pode ocorrer também um excesso
— NS

de peso, onde o peso corporal total excede determinados
N~

limites, pelo aumento da massa magra.
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Obesidade é definida como o acurnulo excessivo de gordura

no tecido adiposo, em partes do corpc ou no corpo todo,

com grande aumento de massa corporal

(Oliveira 2005).
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RISCOS DA OBESIDADE

 McArdle (2003) relata que a obesidade esta relacionada a uma série de

W denominad@m dow

- intolerancia a glicose,, _—

- resisténcia a insulinakﬁ\ﬁx\J S \)&\%ﬁ@é

;oliabetes tip
- hipertensao, L

- tecido adiposo viscerallaumentado,
- maior risco de doencas cardiovasculares e
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RISCOS DA OBESIDADE

St

* Fatores genéticos,y como hereditariedade, poderiam aumentar o
—

ganho de peso em individuos obesos.
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OBESIDADE: UMA BOMBA-RELOGIO

Consequéncias da obesidade na saiide
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Riscos da Obesidade

® Possibilidade de morrer de ataque cardiaco;

® Risco de obter doencas respiratorias
devido o diafragma estar comtrafdo; M

® Aumento do colesterol e do diabetes;

S— B

® Risco aumentado dz:pedraszna vesicula;

® As articulacoes sofrem mais.
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Mande para longe o0s riscos

P

ratique pelo menos 30 minutos de
atividade fisica diariamente;

= —

® Faca uma reeducacao alimentar;

® Pare de fumar; | (

® Nao tome bebidas alcodlicas.
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Desequilibrio do gasto calérico

com a ingestao alimentar, levando

0 aumento de peso.

N —

/




il '
\ 2!
Ség\ﬁ EDUCAGAO FiSiCA

e

-Obesidade @enddgena

Acontece o ganho de peso por
fatores dewhormonal
provenientes de alteracdes do
metabolismo tiroedeano, gonodal,
hipotalomo-hipofisario, de tumores e
sindromes genéticas. /
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OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE
FISICA PARA OBESOS

* A atividade para obesos exige (cuidados) seja em casa, na academia

ou na rua. Por isso, recomenda-se a procura de um médico, para que
seja feita uma avaliacao.

* Melhora™a auto estimaje o nivel de concentracao, além de fazer com
que os reflexos se tornem mais rapidos e a memdria fique mais

apurada.

L)

* Ajuda a regular a taxa de actcar no sangue, o que reduz o risco de
diabetes, retarda o processo de envelhecimento e auxilia na
construcao e na manutencao da massa ossea.




il V T ~ 1 - ~ “':“_.' . 4‘7:: ,? \\‘
l 2’3 - =2 1A
:} s'ﬁ“‘e EDUCAGAO FiSICA

* Queima de calorias e perda de peso, manutencao da tonificacao dos
musculos, melhora do metabolismo e da circulagdao, diminuicao do
apetite e do estresse etc.

* A pratica fisica, na rotina de individuos obesos, também confere
melhorias na qualidade do sono e na prevencdao de problemas de
pressao sanguinea e de colesterol alto.

* A atividade fisica diminui o risco de doencas cardiovasculares em obesos.

* Melhora o bem-estar e também o humor. Essas alteracdes alteram

positivamente quadros de depressao e ansiedade.
—_— —— ——/—\- — —
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QUESTOES PARA CASA

ATIVI DADE 1- O que vem a ser obesidade, ou seja, qual

seu conceito? Quais as causas da obesidade?

2- Quais os riscos da obesidade para a saude?

3- Quais os beneficios da atividade fisica para
as pessoas acima do peso?

CASA

4- Qual a diferenca entre obesidade enddgena
e obesidade exdogena?




