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Os masculos desempenham varias
funcoes:

* Movimentacdao do corpo (os ossos e as articulagbes — musculos
esqueléticos)

* Estabilizacao corporal
* Regulacao do volume dos orgaos (musculos lisos)

* Movimentacao de substancias no corpo (exp.: movimentacao do sangue
através do musculo cardiaco)

* Producao de calor (contracao involuntaria dos musculos esqueléticos)
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As forcas envolvidas com a Biomecéanica

Cada uma delas tem uma
caracteristica diferente e
age de maneira distinta
para que o corpo humano
possa desempenhar um
movimento ou se manter
estatico.




As forcas envolvidas com a Biomecéanica

FORCA
MUSCULAR
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Nos musculos, a for¢a
produzida depende da
velocidade de contracao
do musculo e de seu
comprimento.
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QUESTOES PARA CASA

ATIVI DADE 1 — O que é Biomecanica e qual sua importancia

para os desportos?

DE 2 - Cite as propriedades funcionais do musculo

exemplificando-as.

3- Dentre as diversas fun¢does dos musculos
explique uma, com suas palavras, comentando a
importancia e beneficios.




