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% W GINASTICA GERAL

A denominacao Ginastica remonta de épocas anteriores ao
século passado. Sua origem @molé@ vem do grego:
gymnastikeé - "Arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo
‘e dar-lhe agilidade" e gimnds - C'nu, despido", trazendo
consigo uma ideia de associacao entre o exercicio fisico e a
nudez ("exercitar o corpo nu"), destituido de maldade.




'GINASTICA PARA 0S GREGOS

Para os gregos, Ginastica
significava "(...) exercicios fisicos
em geral e estes compreendiam
corridas, langamentos, saltos,

Iutas etc.;
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HISTORICO DA GINASTICA

O Surgimento da ginastica tem inicio a partir do
inicio do seéculo XIX, periodo em que sao
sistematizados os Meétodos  Ginasticos

“Europeus, representados principalmentepelas ¥4 Y
Escolas de Ginéstica, uec w
O ano dé considerado uma data muito indicada para assinalar
m

o nascimento da atual Gindastica, o qual foi possivel devido a uma
série de circunstancias que propiciaram o aparecimento das suas
primeiras sistematizacoes.
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GINASTICA EUROPEIA

O modelo Europeu se constroi a partir das relacoes
cotidianas, dos divertimentos e festas populares, dos
espetaculos de rua, do circo, dos exercicios militares,
bem como dos passatempos da aristocracia”.
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}800-1900 QUATRO ZONAS NA EUROPA

Estas zonas demarcam as diferentes formas de encarar os
exercicios fisicos.
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