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O excesso dos carboidratos

Os carboidratos, quando em excesso no
organismo, transformam-se em gordura e
ficam acumulados nos adipogitos, podendo
causar obesidade e arterosclerose (aumento
dos triglicerideos sanguineos).
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A Glicemia

 E ataxa de glicose no sangue.
* Varia em funcao da nossa alimentacao e nossa atividade.

* Uma pessoa em situacao de equilibrio glicEmico ou homeostase
possui uma glicemia que varia, em geral, de 80 a 110 mg/dL.

 Segundo recente sugestao da Associacao Americana de Diabetes,
a glicemia normal seria de 70 a 99 mg/dL.
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A Hiperglicemia

* Estimula a secrecao da insulina pelo pancreas.

 Esse hormonio estimula as células do nosso organismo a absorver
a glicose presente no sangue.

e Se essas ceélulas nao necessitam imediatamente do acucar

disponivel, as células do figado se responsabilizam pela
transformacao da glicose, estocando-a sob a forma de glicogénio.
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A Diabetes

Quando o pancreas para de fabricar a
insulina, ou 0 organismo nao consegue
utiliza-la de forma eficiente, a glicose
fica circulando na corrente sanguinea,
gerando a hiperglicemia e levando a
uma doenca conhecida como o
diabetes.
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A Hipoglicemia

Estimula o pancreas a secretar
outro hormonio: o glucagon.

O figado transforma o glicogénio
em glicose e libera a glicose no
sangue.

A glicemia retorna, entao, ao valor
de referéncia.

Sintomas de Hipoglicemia
& 4t

Dor de cabeq,a Alferacbes de humor Desmaio Vigao furva
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Confusio mental NAuseas Suor frio Sonoléncia
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QUESTAO - 01

As fibras musculares estriadasiarmazenam um carboidrato.a partir do qual
se obtém energia para a contracao. Essa substancia de reserva se
encontra na forma de:

a) Amidd; Ve Ge A1 S
b) Glicose; W

c) Maltose; v

d) Sacarose;

@ Glicogénio. Anv | A7 z\f
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QUESTAO - 02

O papel comum é formado, basicamente, pelo polissacarideo mais
abundante no planeta. Este carboidrato, nas células vegetais, tem a

: L —
seguinte funcao: ] c L
S _ULlolb
a) Revestir as organelas. x |
b) Formar a membrana plasmatica. X

Q&)\Compor a estrutura da parede celular.
d) Acumular reserva energética no hialoplasma. 3%
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QUESTAO - 03

Marque a alternativa que contém.apenas fnonossacarideos.

D 4 \

a) Maltose e glicose. «

D) M\
b) Sacarose e frutose.

. P X
@th&se e galactose.
Lactose e gli’c\/cfse.()(
e) Frutose e Iac%ose. X




QUESTAO - 04

Quanto aos carboidratos, assinale a alternativa incorreta.

a) Os glicidios sao classificados de acordo com o tamanho e a organizacao de sua
molécula em trés grupos: monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos.

b) Os polissacarideos compoem um grupo de glicidios cujas moléculas nao apresentam
sabor adocicado, embora sejam formadas pela uniao de centenas ou mesmo milhares de
monossacarideos.
&)_Os dissacarideos sdo constituidos pela unidao de dois monossacarideos, e seus
representantes mais conhecidos sao a celulose, a quitina e o glicogénio.

d) Os glicidios, além de terem funcao energética, ainda participam da

estrutura dos acidos nucleicos, tanto RNA quanto DNA.

e) A funcao do glicogénio para os animais é equivalente a do amido para as plantas.
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QUESTAO - 05

Marque a alternativa que indica quais os elementos quimicos
fundamentais encontrados na composicao de um carboidrato.

a) Carbono, hidrogénio e hélio.
Carbono, oxigénio e hidrogénio.
c) Carbono, calcio e potassio.

d) Sédio, potassio e carbono. @

e) Carbono, magnésio e hidrogénio. \




