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R OTE I RU O que é Ginastica?
d Quais tipos de ginastica vocés conhecem?
D E Homens e mulheres sao influenciados pela
d ginastica de qual forma?

Modalidade da Gindastica que mais atrai as
pessoas

AULA




EDUCACAO FISICA

PROFESSORA: LARYANNA QUEIROZ




TIPOS DE GINASTICA

Em nossos dias, atividade fisica passou a ser sinbnimo de Esporte. A
esportivizacao das praticas corporais (inclusive da Ginastica) consiste numa das

principais caracteristicas da cultura corporal.
Se%@ a concepcao de Ginastica geral podemos classificar:

1) 'Gindstica e Dan@ Ginastica Ritmica, Ginastica Jazz, Aerodbica,

Condicionamento, Fisico, Ballet, Rock'n Rol/, Danca Moderna, Danca Teatro,
Folclore;— U Mbo-

2)_Exercicios com aparelhog Ginastica com_e sobre aparelhos, zTram Iin-\,
Tumbling, Acrobacias, Rodas Ginasticas; 5 | & UU%P

3) Jogos: Jogos Sociais, Jogos Esportives, Jogos de Condicionamento Fisico,
Pequenos Jogos, Jogos de Reacao ) Lletre—

T N )
e = W,




GINASTICA ARTISTICA

FEMININA
Trave, solo, barras assimétricas e salto sobre a mesa.

trave de equilibrio |

., salto sobre
', cavalo

.| barras
| assimétricas
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MASCULINA

Solo, barra fixa, barras paralelas, cavalo com alcas, argolas e salto

sobre a mesa.

Ginastica masculina

cavalo comalgas T, .

barra fixa
+_horizontal

salto sobre
cavalo




GINASTICA RITMICA

Modalidade [exclusivamente ) feminina, com provas individuais e de
conjunto, com cinco aparelhos: fita, corda, maca, bola e arco. Ha um forte
componente do balé classico, o que gera plasticidade e beleza.
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