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ATIVIDADE EXTRA — EDUCACAO FISICA / 22 SERIE — NOITE (PROF2 LAURYANNA)

01. O estimulo a pratica da atividade fisica regular, seja na escola ou fora dela, tem sido reconhecido por
seus efeitos benéficos, principalmente no controle da obesidade. Esta, que € uma questdo de saude
publica, pode ser monitorada pelo professor de Educacéo Fisica no ambito da escola por meio do calculo
de um indice denominado IMC (indice de Massa Corporal). Assinale a alternativa que indica a expresséo
gue permite o calculo do IMC.

A) IMC = massa corporal (kg) / altura (m2).

B) IMC = (idade (anos) x altura (m2 )) / massa corporal (kg).
C) IMC = (massa corporal (kg) x altura (m2)) / idade (anos).
D) IMC = (idade (anos) x massa corporal (kg)) / altura (m).
E) IMC = altura (m2 )/ massa corporal (kg).

RESPOSTA =A

02. A obesidade é caracterizada pelo acumulo exagerado de gordura no corpo de uma pessoa. Esse
valor pode ser estimado dividindo-se o peso do individuo pelo quadrado de sua altura. Esse parametro é
conhecido como:

A) OMS.
B) IMC.
C) ICM.
D) CMC.
E) OMC.
RESPOSTA B

03. Uma pessoa que fez o calculo do IMC e obteve o valor igual a IMC= 25,1 , corresponde na tabela
preconizada pela OMS que essa pessoa esté:

A) Abaixo do peso
B) Peso normal

C) Sobrepeso

D) Obesidade grau 1
E) Obesidade grau 2

RESPOSTA C

04. Séao bandas de colagenos denso com pouco material celular, diferente dos tenddes estes possuem
mais elastina o que possibilita mais elasticidade sem provocar danos a estrutura. Estes unem
partes 6sseas. Estamos falando dos:

A) Tenddes

B) Fascias

C) Aponeuroses

D) Ligamentos

E) Ventre musculares
RESPOSTA D

05. E um 0sso presente nos Membros Superiores:
A) Fémur

B) Fibula
C) Tibia
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D) llio
E) Ulna
RESPOSTA E

06. Assinale a alternativa que corresponde aos segmentos de Cinturas, importante nos MMSS e nos
MMII respectivamente:

A) Coluna vertebral e tarso

B) Joanete e Tibia

C) Cintura escapular e cintura pélvica
D) Cintura pélvica e cintura escapular
E) Radio e ulna

RESPOSTAC

07. Os ossos dos membros superiores formam nossos bracos, antebracos e maos, portanto, séo
essenciais quando precisamos pegar algum objeto. Baseando-se nos seus conhecimentos sobre o
assunto, analise as alternativas a seguir e margue a unica que ndo apresenta 0 nome de um 0sso da
palma da méo ou do punho.

A) Metacarpo.
B) Falange.
C) Carpo.

D) Fémur.

E) Ulna.
RESPOSTA D

08. Marque a alternativa com o nome do maior 0sso do membro superior.

A) Umero.

B) Ulna.

C) Rédio.

D) Fémur.

E) Tibia.
RESPOSTA A

09. Observe a figura abaixo e marque a alternativa que apresenta corretamente o nome do 0sso indicado
pelo nimero 1.
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Observe 0s 0ssos que formam o membro superior

A) Umero.

B) Escapula.
C) Ulna.

D) Radio.

E) Clavicula.
RESPOSTA B

10. Todos os ossos abaixo fazem parte dos membros inferiores, exceto:

A) fémur.

B) patela.

C) tibia.

D) ulna.

E) fibula.
RESPOSTA D

11. Os pés sao estruturas importantes que garantem eficiéncia na nossa movimentagcdo. Analise as
alternativas e marque a Unica que indica um 0sso que ndo é encontrado no pé.

A) Tarso.

B) Talus.

C) Metatarsico.
D) Carpos.

E) Falange.
RESPOSTA D

12. Nos membros inferiores, encontramos 0 maior 0sso do corpo, o (a)

A) Fémur.

B) Patela.

C) Tibia.

D) Tarso.

E) Fibula.
RESPOSTA A

13. S&o ossos que formam nossa perna:

A) Fémur e tibia.
B) Tibia e fibula.
C) Patela e fémur.
D) Patela e tibia.
E) Fibula e fémur.
RESPOSTA B

14. O esqueleto do membro superior é formado por:

A) Umero, radio, ulna, tarso, metatarso e falanges.
B) Fémur, radio, ulna, tarso, metatarso e falanges.
C) Umero, tibia, ulna, tarso, metatarso e falanges.
D) Umero, radio, ulna, fibula, metatarso e falanges.
E) Umero, radio, ulna, carpo, metacarpo e falanges.
RESPOSTA E
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15. Exercicio fisico € uma subcategoria de Atividade fisica, que deve ser planejada, sistematica e
estruturada, repetida e que tenha como objetivo adquirir aptidao fisica. Atividade Fisica é:

A) Qualquer atividade que promova gastos caloricos que possua objetivos de aptidéo fisica.

B) Qualquer atividade corporal produzida por musculatura esquelética que resulte em gasto de energia.
C) Tem como objetivo a promocao da saude.

D) Qualquer movimento involuntério produzido por musculatura involuntéria e voluntaria.

E) A mesma coisa que exercicio fisico.

RESPOSTA B

16 - Obesidade, diabetes, pressdo alta sdo exemplos classicos de doencas relacionadas a falta de
exercicio Fisico, uma das maiores causas de morte no mundo, a mudanca de habitos proporcionara a
populacdo mundial qualidade de vida e consequentemente mais salde. Podemos denominar como:

A) Bulimia

B) Taquicardia
C) Sedentarismo
D) Tabagismo

E) Cardiopatias
RESPOSTA C

17. Quais 0s 0ss0s presentes nos membros inferiores?

R= Fémur, patela, tibia, fibula e ossos do pé (tarso, metatarso e falanges)

18. Qual nome da cintura presente no inicio dos membros superiores e da cintura presente no inicio dos
membros inferiores, respectivamente;

R= Cintura escapular e cintura pélvica

19. Como sao divididos os ossos da mao?

R= Carpos, metacarpos e falanges

20. Quais habitos saudaveis devemos fazer para combater o Sedentarismo e ter uma vida mais ativa?

R=

- Manter uma alimentacéo rica em frutas , verduras, fibras
- Evitar consumo de enlatados e industrializados

- Praticar atividade fisica

- Fazer caminhada 3 a 5 vezes por semana

- beber 2 a 3 litros de agua por dia



