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CITAÇÃO 
Você pode iniciar o texto com uma citação relevante 

relacionada ao tema.

Exemplo:

O educador e filósofo brasileiro Paulo Freire afirmava que “se a educação
sozinha não transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda”.
Analisando o pensamento e relacionando-o à realidade da educação no Brasil,
percebe-se a necessidade de um olhar mais atento para o aprimoramento do
sistema de ensino, considerando sua importância para a promoção de uma
sociedade mais crítica e reflexiva, que, consequentemente, tende a ser mais
justa, igualitária e humanizada.

(Tema: Desafios da educação no Brasil do século XXI)
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DEFINIÇÃO 
Esta é uma forma simples e interessante de iniciar o 

texto: definindo, ou seja, explicando o assunto.

Exemplo:

Define-se como sedentário o indivíduo que não pratica atividades
físicas no seu cotidiano. Doenças como obesidade, diabetes,
aumento do colesterol e problemas cardíacos são algumas das que
podem aparecer como consequência deste mau hábito. (…)

(Tema: Sedentarismo: o grande mal do século?)
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EXEMPLIFICAÇÃO
Neste caso, você inicia o texto com algum dado estatístico, 
uma notícia ou lei. Pode ser, também, um conhecimento de 

mundo que diz respeito ao tema.
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Exemplo:

Segundo a Constituição Federal de 1988, no seu artigo 196, é dever do Estado
garantir o acesso à saúde, bem como é responsável pelas medidas públicas
para zelar pelo bem-estar físico de todos os cidadãos brasileiros. Assim, faz-se
necessário que o Poder Público atente-se para o sedentarismo enquanto
situação que põe em risco a saúde de milhares de cidadãos do país.

(Tema: Sedentarismo: o grande mal do século?)


