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E importante saber sobre a obesidade ...>

* A obesidade é um fator de risco para uma série de
doengas. O obeso tem mais propensao a desenvolver
problemas como hipértenséo, doencas cardiovasculares,
kgliabetesgtipo 2, além de problemas fisicos como artrose,
pedra na vesicula, artrite, cansaco, rgfluxo esofagico,

—

tumores de intestino e de vesicula.

e A obesidade pode, também, mexer com fatores
— — \

psicologicos, acarretando diminuigdao da autoestima e
depressao.
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E importante saber sobre a obesidade >

uma pessoa geneticamente predisposta,
0s maus habitos alimentares e
& sedentarismo precipitarao o
‘ desenvolvimento da obesidade. Algumas
disfuncoes endocrinas também podem
levar ao desenvolvimento da obesidade.
Por isso, na hora de pensar em perder
peso, procure um especialista.

R‘g& e Sao muitas as causas da obesidade. Em
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Resolucao de exercicios
Sobre

BIOQUIMICA

(Lipideos)
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QUESTAO - 01 W‘DRD\CO/&COS

Os lipidios, chamados popularmente|de gorduras, sao substancias que se
caracterizam prmupalmente por sua 'baixa solubilidade em agua. Entre as
.

alternativas a seguir, marque aquela quednao se rezerefa uma importancia
bioldgica dos lipidios.

a) Funcionam como reserva energética. o
b) Atuam na impermeabilizacao de superficies que sofrem com a desidratacao.
c) Fazem parte da composicdo da membrana plasmatica. (_—

d) Fazem parte da composi¢ao de hormonios. _—

@Atuam como catallsadggés biologicos.
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QUESTAO - 02

Embora seja visto como um vilao, o\colesterol(e muito importante
para 0 organismo humano porque ele é

HORMONIOS SEXUALS

, /—\_/\_/—\
(@FECUFSOF da smtese de testosterona e progesterona.

b) agente oxidante dos carboidratos.
c) responsavel pela resisténcia de cartllwoes DA ME M6 K‘\W

d) cofator das reacdes bioldgicas

~ L s .‘ - o P\_Q’S
Losas MINER AN S
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QUESTAO - 03 DE AV ADOS
Vo COLLST &R o

Hormodnios sexuais, como a testosterona e o estradiol, sdo exemplos
de lipidios do grupo dos(as):

a) gliceridios.
b) ceras.

c) carotenoides.

d) fosfolipidios.

@gsteroides.
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QUESTAO - 04

O colesterol é um tipo de lipidio muito importante para o homem, apesar de ser
conhecido principalmente por causar problemas cardiacos, como agte‘rc;sclerog
Esse lipidio pode ser adquirido pelo nosso corpo através de dieta ou ser
sintetizado em nosso figado.

Entre as alternativas a seguir, marque aquela que indica qtipo)de Iip_l’dio no qual o
colesterol enguadra-se.

a) gliceridios.

b) ceras.

c) carotenoides.

d) fosfolipidios.
@esteroides.
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QUESTRO-05 o /'GESTAC (a‘“éé’%)

A/hidrolise/de moléculas de lipidios como os triglicerideos produz:

| aminocidos e 2 v

a) aminoacidos e agua. -

icidos graxos e glicerol. 5 ACIDOs GRAX 5Y
c) glucose e glicerol. 1

d) glicerol e agua.

e) acidos graxos e agua.
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QUESTAO - 06

Se elaborarmos um conceito para os lipidios, sao:
—_——

a)Os compostos energéticos consumidos prefe\e<n/|almente pelo
e —— / 2 — T
organismo; \
b) Mais abundantes na composi¢ao gquimica d_gﬁ;gﬁals do que na dos
animais; A
Substancias insoluveis na agua, mas soluveis nos chamados solventes

organicos (alcool, éter, benzeno);

d) Presentes como fosfolipidios no interio ceIuIa mas nungd na
estrutura da membrana plasmatica; ~
P ME M 4R AuA
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QU ESTAO — 07

Complete a frase:
Os esteroides sao considerados uma categoria especial de L\\0‘ DIos

sendo 0 ColSTEAL o esteroide mais conhecido. As célu tilizam o
CDLESTCKO(\como matéria-prima para a fabricagao das _MEmBRA e dos
HOAMOWI0S SEXUALS . VRS CelLuLARES
a) Profeinas, colesterol, aminoacido, plantas, hormdnios vegetais.

b) C_a_Lb_Mtos, os hormonios vegetais, amido, enzimas, carboidratos.

c) Polissagarideos, glicogénio, amido, proteinas, hormdnios vegetais.
Lipidios, colesterol, colesterol, membranas celulares, hormonios esteroides.

—_—
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QUESTAO - 08

Os lipidios sao biomoléculas organicas compostas principalmente por
moléculas de hidrogénio, oxigénio e carbono. Fazem parte ainda da
composicao dos lipidios, outros elementos como, por exemplo, o fosforo.
Possuem fungbes basicas nos organismos tais como: fornecimento de
energia para as células; alguns tipos participam da composigdo das
membranas celulares; atuam como isolantes térmicos nos animais
eﬁgotérmicos e facilitam determinadas reacdes quimicas que ocorrem no
organismo dos seres vivos.

Sobre lipidios, marque a alternativa INCORRETA.
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QUESTAO - 08
a) HormoOnios sexuais como a progesterona e a testosterona tém como

precursores de sua sintese endogena os lipidios estergides. “—

@ O colesterol é precursor das vitaminas do | complexo B,/ sendo estas
|

_EESLOIE‘LG'S' importantes no metal?ollsmo celular. ba Do 590 LUV € (¢
c) Grande parte do colesterol é transportada no sangue através da LDL
(Lipoproteina de Baixa Densidade). Uma parte dela é excretada no figado e a
outra serve para sintese de membranas celulares.\._—"

———————————

d) Glicerideos, cerideos e fosfolipideos sao classes de lipidios com caracteristicas
- s . ’ \—/ ; I
pouco soluveis em agua.

e) A bainha de mielina, responsavel pela condugdo saltatoria do impulso nervoso,

possui em sua composi¢ao esfingolipidios. [
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QUESTAO - 09

Os lipideos compreendem um grupo quimicamente variado de moléculas

L —

organicas tipicamente hidrofébicas. Diferentes lipideos podem cumprir funcdes

e =

especificas em animais e em vegetais. Assinale a alternativa INCORRETA.
- — - - _ — — B n———

a) Os carotenoides sao pigmentos acessorios capazes de captar energia solar.
b) Os esteroides podem desempenhar papeis regulatorios, como os horménios
sexuais. k

c) Qs triglicerideos podem atuar como isolantes térmicos ou reserva energética
em animais.

@Q colesterol é uma das principais foﬁs;cbe@e;gia para o figado. @

/




