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> Biomecanica no corpo humano

ROTEIRD e

® Como funciona nosso corpo nas
DE diferentes modalidades?

Vocé percebe a quantidade de
movimentos que vocé
faz em uma certa atividade?
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Biomecanica
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Conceito

A biomecanica é a disciplina responsavel
pela analise dos movimentos de um
organismo, além de acompanhar os
efeitos da forca sobre esse objeto.

ata-se_de uma ciéncia que investiga o
sob 0s aspectos mecanicos,
suas causas e efeitos nos organismos
VIVOs.
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Considera¢oes musculares sobre o
movimento

* Os principais produtores do movimento humano sao os e a forca
da gravidade.

* A gravidade é uma forga que puxa para baixo todo ponto de massa do
corpo.

* Os musculos sao fundamentais para

a manutencao de um estado, para a
Imento ou para
desempenhar qualqueracdao no

corpo humano.
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Os Musculos:

Representam cerca ddo peso corporal total,

Existem mais de 650 musculos no sistema muscular humano.




a8 V
\ -5!
5\"—“‘?’ EDUCACAO FiSICA

Biomecanica e sua areas de atuacao

 Campo Aplicagio | Objeto de Estudo
- ) . | Estudos dos padrées de movimento e as suas alteracoes devido a

mteral;an do sujeitc com o _meio envolvente ao longo do
‘desenvolvimento ontogeneético.

Biomecanica do) |[Estudo das técnicas desportivas PID a maximizacig da

ﬁ Biomecanica do

LDesenvolvimento

0

sua eficiencia e. redu;&n dos riscos de
D Biomecinica__, [Estudo dos pa:im&s de mnwnms lesionados ou |
Reabmtaga@ﬁ portadores dE def' iciencias. |\

[

Biomecénica :Estudn da i mteran;:an do trabalhador com seu meio de trabalho, no |
Ocupacional, ‘dominio antropométrico, mecdnico e, aspectos do envolvimento.

Biomecanica nas |Estudo da eficiéncia das técnicas artisticas (danca. musica, teatro,

Artes etc.).




PROPRIEDADES FUNCIONAIS DO TECIDO
MUSCULAR
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"|Irritabilidade;

" Capacidade de desenvolver tensao;




—— == ™~ /N ) 5
J _J A\ {: ! { ( o >
{ ) O T o Y A

w— W\,
Os musculos desempenham varias

funcoes:

* Movimentacao do corpo (os ossos e as articulagbes — musculos
esqueléticos)

e Estabilizacao corporal
* Regulacao do volume dos drgaos (musculos lisos)

 Movimentacao de substancias no corpo (exp.: movimentacao do sangue
através do musculo cardiaco)

* Producao de calor (contracao involuntaria dos musculos esqueléticos)




