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Biomecânica no corpo humano 

Como funciona nosso corpo nas 
diferentes modalidades?

Você percebe a quantidade de 
movimentos que você 
faz em uma certa atividade?



3



A biomecânica é a disciplina responsável
pela análise dos movimentos de um
organismo, além de acompanhar os
efeitos da força sobre esse objeto.

Trata-se de uma ciência que investiga o
movimento sob os aspectos mecânicos,
suas causas e efeitos nos organismos
vivos.
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• Os principais produtores do movimento humano são os músculos e a força 
da gravidade. 

• A gravidade é uma força que puxa para baixo todo ponto de massa do 
corpo. 

• Os músculos são fundamentais para 
a manutenção de um estado, para a 
desacelerar um movimento ou para 
desempenhar qualquer ação no 
corpo humano.
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Os Músculos: 
Representam cerca de 40-50% do peso corporal total, 
Existem mais de 650 músculos no sistema muscular humano.
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Extensibilidade;

Elasticidade;

Irritabilidade;

Capacidade de desenvolver tensão;
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• Movimentação do corpo (os ossos e as articulações – músculos
esqueléticos)

• Estabilização corporal
• Regulação do volume dos órgãos (músculos lisos)
• Movimentação de substâncias no corpo (exp.: movimentação do sangue

através do músculo cardíaco)
• Produção de calor (contração involuntária dos músculos esqueléticos)
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