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Biomecanica no corpo humano

Como funciona nosso corpo nas
diferentes modalidades?

Vocé percebe a quantidade de
movimentos que vocé
faz em uma certa atividade?
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Biomecanica e sua areas de atuacao

Biomecanica do

Biomecanica nas
Artes

EEstudo da eficiéncia das écnicas artisticas (danga. musica. teatro,
etc.).

Campo Aplicac;io l Objeto de Estudo

i 'Estudos dos padroes de movimento e as suas alteracdes devido a

-

: interacdo do sujeito com of meio envolventd ao longo do
Desenvolvimento | : o
'desenvolvimento ontogenético.
Biomecanica do EEstudo das técnicas desponivas procurando a maximizacio da
Desporto sua eficiéncia e, mdm,‘@gdos riscos de lesdo.

Biomecanica Estudo dos padroes de movimento em su]eltos lesmnados) ou

Reablhtam;_) Iport::ldores de deficiéncias. U 5.@\;0 |

‘Biomecattica Estudo da u‘o_do_tmmﬂzxw_com seu meio det trabalho. no
Ocupacional 'dominio antropomeétrico, mecanico e, aspectos do envolvimento.




PROPRIEDADES FUNCIONAIS DO TECIDO
MUSCULAR

= Extensibilidade;
=Elasticidade;

= |rritabilidade;

" Capacidade de desenvolver tensao;




\ [\
\ 21 N
s'ea\ﬁ EDUCACAO FisiCA

Os miusculos desempenham varias
funcoes:

* Movimentacao do corpo (os ossos e as articulacbes — musculos
esqueléticos)

* Estabilizagcao corporal
* Regulacao do volume dos drgaos (musculos lisos)

* Movimentacao de substancias no corpo (exp.: movimentacao do sangue
através do musculo cardiaco)

* Producao de calor (contracao involuntaria dos musculos esqueléticos)
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Cada uma delas tem uma
caracteristica diferente e
age de maneira distinta
para que o corpo humano
possa desempenhar um
movimento ou se manter
estatico.




As forcas envolvidas com a Biomecanica

FORCA
MUSCULAR
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Nos musculos, a forca
produzida depende da
velocidade de contracao
do musculo e de seu
comprimento.
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Forca de contato

Forca de contato acontece quando dois corpos entram em

choque e essa forca pode ser de acao ou de impacto. Além

disso, a forca pode se manifestar de forma perpendicular as

superficies ou de forma paralela (atrito). Presente esportes
coletivos

Forca de flutuacao

Forca de flutuacao é a que resiste a
gravidade, aparecendo de forma mais
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QUESTOES PARA CASA

ATIVI DADE 1 — O que é Biomecanica e qual sua importancia
para os desportos?

2 - Cite as propriedades funcionais do musculo
exemplificando-as.

3- Dentre as diversas funcdoes dos musculos
expliqgue uma, com suas palavras, comentando a
importancia e beneficios.

CASA




