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" S3o lesBes que afetam os musculos, 0ssos,
ligamentos, meniscos, capsulas articulares e
outras, esqueleto axial, coluna vertebral e os
membros superiores e inferiores.




E muito importante conhecer a
causa e o mecanismo da les3o.

Pode ocorrer num contexto de trauma agudo,

de@de@desportiv@ou dg trabalhc}) ou

desenvolver-se ao longo do tempo dando origem a uma
eventual lesao de sobrecarga cronica.
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*As lesdes caracterizam-se por cuja

intensidade vai condicionar uma
eventual incapacidade motora, '
profissional ou lazer, mas em que o perfi
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* As consequéncias decorrentes da lesao ME, e se causadoras de
incapacidade, sao no imediato o sofrimento, o constrangimento
psicologico, a auséncia de participacao desportiva, laboral ou
social, a perda da exclusdo do ambiente
habitual, naturalmente variavel de acordo com a dimens3o e

consequéncia da lesao.




