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Pode ocorrer num contexto de trauma agudo,

de acidente desportivo ou de trabalho ou

desenvolver-se ao longo do tempo dando origem a uma
eventual lesão de sobrecarga crônica.
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•As lesões ME caracterizam-se por dor, cuja
intensidade vai condicionar uma
eventual incapacidade motora, desportiva,
profissional ou lazer, mas em que o perfil psicológico
do lesionado exerce uma grande influência.



• As consequências decorrentes da lesão ME, e se causadoras de
incapacidade, são no imediato o sofrimento, o constrangimento
psicológico, a ausência de participação desportiva, laboral ou
social, a perda de rendimento financeiro, a exclusão do ambiente
habitual, naturalmente variável de acordo com a dimensão e
consequência da lesão.
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