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* As consequéncias decorrentes da lesao ME, e se causadoras de

incapacidade, sao no imediato o sofrimento, o constrangimento

psicologico, a auséncia de participagdao desportiva, laboral ou
social, a perda de rendimento financeiro, a exclusao do ambiente
habitual, naturalmente variavel de acordo com a dimensao e

consequéncia da Ieséow &
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* Enquanto na atividgde%ortivﬂa@sculaﬁ é aquela que
ocorre com mais frequéncia, no mundq laboral)sdo as entorses do
tornozelo, asflomba@ as contusoes
mais acontecem.
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CARACTERISTICAS DAS ENTORSES, DISTENSOES
E LUXACOES.

ENTORSE ESTIRAMENTO/DISTENSAO LUXACAO

/,7 Dor com o

movimento

Do‘}gyeimaqéo imediata | Dor e deformidade
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Incapacidade de

Dor a palpaca Pouco inchaco
7 r a palpacao uco-inchiag movimentar-se

Inchaco e
vermelhidao

3. 1B
DISTENSAD DOS MUSCULOS POSTERIORES DA PERNA nsqmosmmm/
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TENDINITE

E a inflamagao de um tendao que surge usualmente através
do excesso de repeticoes de um mesmo. mowmento (LER -
Lesao por Esforco  Repetitivo). quirida
necessariamente no trabalho, mas m faf
informatica, tornou-se uma importante doenga ,
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que envolve as arhcdagoes e funqona com '\_ o

—

entre 0ss0s, tenddes e tecidos muscdaté& ﬂlﬁ; ..
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Tratamento das Lesdoes Musculares

Método PRICE (protecao, repouso, gelo, compressao local e elevacao do
membro acometido).

Utilizacao de orteses (tipoias, muletas, estabilizadores articulares).

ltrassom pulsado auxilia na reparacao, gerando um aumento do
etabolismo local, reducdo da inflamacdo e do espasmo muscular,
enquanto o ultrassom continuo estimula a circulacao sanguinea.
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O laser, pois estimula o processo nos tecidos moles e atua na modulacao da
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O fortalecimento muscular deve comecar tao logo o paciente apresente
melhora da dor com leve resisténcia.
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Contudo, a prevengao
é ainda o método mais
econdmico e eficaz,
que nao deve ser
negligenciada.
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