


9RETOMAR SLIDE



Extensibilidade;

Elasticidade;

Irritabilidade;

Capacidade de desenvolver tensão;
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• Movimentação do corpo (os ossos e as articulações – músculos
esqueléticos)

• Estabilização corporal

• Regulação do volume dos órgãos (músculos lisos)

• Movimentação de substâncias no corpo (exp.: movimentação do sangue
através do músculo cardíaco)

• Produção de calor (contração involuntária dos músculos esqueléticos)

11


