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Biomecanica e sua areas de atuacao

Campo Aplicacio Objeto de Estudo

: i Estudos dos padrées de movimento e as suas alteracdes devido a
Biomecanica do | 2 7 :

: interacdo do sujeito com o meio envolvente ao longo do
Desenvolvimento

'desenvolvimento ontogenetico.

Biomecinica do  Estudo das técnicas desportivas procurando a maximizacio da

Desporto sua eficiéncia e, reducido dos riscos de lesdo.
Biomecanica %Estudo dos padrées de movimento em sujeitos lesionados ou
Reabilitava portadores de deficiéncias.
Biomecanica Estudo da interacido do trabalhador com seu meio de trabalho, no |

Ocupacional 'dominio antropomeétrico, mecanico e, aspectos do envolvimento.

Biomecdnica nas  Estudo da eficiéncia das técnicas artisticas (danga. musica. teatro, |
Artes etc.).
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PROPRIEDADES FUNCIONAIS DO TECIDO
MUSCULAR

= Extensibilidade;
=Elasticidade;

= |rritabilidade;

" Capacidade de desenvolver tensao;
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Os masculos desempenham varias
funcoes:

* Movimentacdao do corpo (os ossos e as articulagcbes — musculos
esqueléticos)

* Estabilizacao corporal
* Regulacao do volume dos orgaos (musculos lisos)

* Movimentacao de substancias no corpo (exp.: movimentacao do sangue
através do musculo cardiaco)

* Producao de calor (contracao involuntaria dos musculos esqueléticos)




