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• A primeira etapa desse processo é dominada pelas impressões ou sensações
advindas dos sentidos. Essas impressões sensíveis são responsáveis pela
opinião que temos da realidade. A opinião que se adquire sem busca metódica.

• O conhecimento, entretanto, para ser autêntico, deve ultrapassar a esfera
das impressões sensoriais, o plano da opinião, e penetrar na esfera racional da
sabedoria, o mundo das idéias. Para atingir esse mundo, o homem não pode
ter apenas “amor às opiniões” (filodoxia); precisa possuir um “amor ao saber”
(filosofia)
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A opinião nasce, portanto, da percepção da aparência e da diversidade
das coisas. O conhecimento, por sua vez, é elaborado quando se alcança a
idéia, que rompe com as aparências e a diversidade ilusória.

O método proposto por Platão para realizar essa passagem e atingir o
conhecimento autêntico (epistéme) é a dialética.
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Consiste na afirmação de uma tese qualquer seguida de uma
discussão e negação desta tese qualquer seguida de uma
discussão e negação desta tese, com o objetivo de purificá-la dos
erros e equívocos.
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