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1- A Ginastica Ritmica (GR) é um esporte que proporciona o desenvolvimento
de todas as caracteristicas para os seus aprendizes, através de varias
oportunidades de movimento. Em cada apresentacdo, a atleta de GINASTICA
RITMICA manuseia um dos cinco elementos listados CORRETAMENTE, na
alternativa abaixo:

a- corda, macas, fita, arco e a-r'.l"as

b- corda, magas, fita, arco e bol_a*'

C- cordéma"val, magas, fita, éfn‘gbla e bola
d- corda, fita, arl'a, macas e bola

e- corda, fita, ar*gbla ,arco e bola
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2 - Modalidade de ginastica, frequentada por diversas pessoas pelo mundo,
inicialmente criada para treinamento militar, com apoio de transformar uma
atividade monodtona em algo divertido e variado. Foi idealizada por Greg
Glassman e é conhecida como:

a- ginastica ritmica

b- ginastica artistica
c——giq,éstica aerobica
‘Bicrossfit

e- ginastica localizada
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3- As dores na coluna vertebral acometem a maioria das pessoas em algum
momento de sua vida, representando um alto custo social e financeiro para
a sociedade. E CORRETO afirmar que esta possui:

a- 7 cervicais, 12 toracicas, 5 lombares, 4 sacrais e 5 coccigeas.
b- 7°cervicais, 12 t6racicas, 4 lombares, 4 sacrais e 5 coccigeas.
c- 7 cervicais, 12 toracicas, 4 lombares, 5 sacrais e 4-coccigeas.
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4 - A funcao primaria da coluna vertebral é dotar o corpo de rigidez
longitudinal, permitindo movimento entre suas partes musculoesquelética e
mecanica, constituindo-se apenas como uma rota fortuita e conveniente para
a medula espinhal ganhar acesso a partes distantes do tronco e dos
membros. Segundo o texto é correto afirmar

Iéﬁ"

@- 0 disco intervertebral separa os corpos vertebrais, permitindo as vértebras
dobrar-se umas sobre as outras.

b- o disco intervertebral localiza-se f@ra das vertebras na parte anterior da
coluna.

c- o disco intervertebral $6.serve para absorver o impacto do corpo.
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5 Criou o\Crossfit/como treinamento militar para bombeiros e policiais:

a- Grec Marran

b- Arnold Thomas
c- Jigoro Kano

d- Gretch Hillefield
e- Greg Glassman
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6 - Ginastica cuja pratica é especificamente destinada aos funcionarios, no
seu local de trabalho. Com o objetivo de prevenirilesoes e outras doencas
provocadas pela atividade.ocupacional, os exercicios (que duram em média
entre 5 e 15 minutos) trazem muitos beneficios.

a- Ginastica Aerdbica
b- Ginastica Laborai

c- Ginastica Artistica
d- Ginastica Ritmica

e- Ginastica Acrobatica
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7 - Complete: A palavra “ginastica” surgiu do grego

a- Ginastica

b- Ginastik

c- Ginastic

d- Gimnastiké
Gymnastiké




