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e Os casos de suicidio tém aumentando no mundo todo.

e A organizacao ainda afirma que muitas pessoas ainda
consideram essa hipotese e outras ainda podem ter obtido
tentativas frustradas que nao contam nas estatisticas.

* Por isso, contribuir com acoes para auxiliar a prevencao do
suicidio é muito importante.
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e Organizacao Mundial da Saude) apontam
gue o suicidio ja é a segunda maior causa de
morte entre jovens de 15 a 29 anos.

* Atualmente, a conscientizagdo sobre a PP NG
prevencdo do suicidio é muito forte no . .. - g

chamado Setembro Amarelo, més em que 0 i =
assunto é tratado com mais énfase. P

* E importante conversar sobre suicidio e
como isso pode ajudar na prevencao.
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O que significa a Cor Amarela:

| -

* A cor amarela significa luz, calor,
descontracao, otimismo e alegria.
O amarelo simboliza o sol, o verao, a
prosperidade e a felicidade. Desperta
a criatividade. Estimula as atividades
mentais e o raciocinio.

* O més de setembro foi escolhido para
a campanha porque, desde 2003, o
dia 10 de setembro é o Dia Mundial
de Prevencao do Suicidio, por
iniciativa da International Association
for Suicide Prevention.
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Quem criou o setembro amarelo?

e Historia. Iniciado no Brasil pelo CVV (Centro de Valorizacao da Vida), CFM
(Conselho Federal de Medicina)e ABP (Associacao Brasileira de Psiquiatria), o
Setembro Amarelo realizou as primeiras atividades em 2015 concentradas em
Brasilia.

* Em 1994, um jovem americano de apenas 17 anos, chamado Mike Emme, tirou
a propria vida dirigindo seu carro amarelo. Seus amigos e familiares
distribuiram no funeral cartdes com fitas amarelas e mensagens de apoio para
pessoas que estivessem enfrentando o mesmo desespero de Mike, e a
mensagem foi se espelhando mundo afora.



https://pt.wikipedia.org/wiki/1994
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* “As pessoas, que, ameacam se matar, estéo apenas querendo chamar
a atencéo”

e “O suicidio acontece sem aviso”

* “O suicidio so acontece com os outros.”

* “Uma pessoa que tentou cometer suicidio uma vez, ndo voltara a
tentar.”
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Por que nao divulgar nas midias o suicidio?

* Muitos acreditam que abordar suicidio na imprensa pode, de alguma
forma, aumentar a incidéncias de casos no local.

* Todavia, é preciso falar corretamente sobre o assunto, de modo a
evitar que informacdes inadequadas cheguem a populacao e
aumentem o estigma relacionado aos transtornos mentais.




SETEMBRO AMARELO

Més de prevencao ao suicidio

Se vocé esta sem esperancas, pensando que nao existe saida, que nao vale mais a pena viver,

NAO IGNORE UM PEDIDO PROCURE AJUDA
DE AJUDA! FALE COM ALGUEM!

ONDE PROCURAR AJUDA: COMO AJUDAR:

® |dentificar sinais de sofrimento em falas
informais;
> Ouvir historias e identificar a
desesperanca;
® Oferecer apoio e acolher a pessoa que
fala de seu sofrimento, sem minimiza-lo
ou julga-o;

Centro de saude (CAE/IFFar),
postos de saude, servicos de
urgéncia e pronto-atendimento

clinico. ® Ser solidario, pois nunca sabemos o que
cada pessoa enfrenta;
® Incentivar a procurar um profissional
especializado.
FALAR E A MELHOR SOLUCAD! VIVER E A MELHOR OPCAD SEMPRE!
JUNTOS SOMOS MAIS FORTES
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INSTITUTO FEDERAL
- . - FARROUPILHA

.- Campus Santo Augusto
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Més Mundial de Prevencao ao Suicidio




SETEMBRO AMARELO

MES DE PREVENCAO AO SUICIDIO

Valorize a vida!
Participe desta campanha!




-~ Agora em todas as regioes do Brasil
o numero oficial do CVV

(Centro de Valorizacao

da vida) ¢
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A ligacao @ gratuita
de telefone fixo, celular
e orelhao 249 horas, todos

SOLUGAO 3 l os dias da semana.

_ COMO www.cvv.org.br
“Q canal educacao abraca vocé”




