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* DISTURBIOS ALIMENTARES:

 ANOREXIA
e BULIMIA
e COMPULSAO ALIMENTAR
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DISTURBIOS ALIMENTARES

* Podem ser originados de habitos alimentares que causam danos a saude
como a reducao extrema ou caonsumo em excesso de alimentos.

e S30 comuns na adolescéncia e no comeco da adulta.

* Relacionados a ansiedade e pressdes sociais para o chamado ‘corpo
perfeito’.

* De acordo com Associacao Americana de Psiquiatria — cerca de 70 milhoes
de pessoas — sofrem com TA, sexo Feminino e de 12 a 25 anos sao maioria.
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Fatores de risco:

* Culto excessivo ao corpo; Transtorno alimentar

* Maus habitos alimentares; é um tema que merece uma

 Distorcao da imagem corporal; \~iteffo especial,

-

e

e Autoestima baixa;

Pessoas com depressao,

* Sentimento de culpa; ansiedade e
transtorno obsessivo-compulsive

° ? 1S®
stoes estao propensas a um disturbio

e DistUrbios emocionais. alimentar.
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Anorexia Nervosa

Se autoavaliam com excesso de peso — ainda que estejam abaixo do peso ideal.

Exercicio fisicos exagerados, uso indevido de laxantes, diuréticos, entre outros,
fazem parte da rotina do portador de anorexia nervosa.

Peso corporal extremamente baixo (perda de massa e gordura);

Restricao alimentar severa;

Falta de vontade para manter um peso normal e saudavel;

Preocupacao em nao ganhar peso;
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Anorexia Nervosa

* Distorcao da imagem corporal;

* No caso das mulheres, inibicao do ciclo menstrual,
* Gastrite;

* Descamacao e pele seca;

* Hipotermia;

e Anemia.
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Bulimia Nervosa

« Comem em grande quantidade.

* VOmitos forcados, uso de laxantes e diuréticos, jejum e
exercicios fisicos excessivos, esta na rotina de quem é
portador desse TA.

* Esses comportamentos podem ocorrer em qualquer
lugar e em varias vezes na semana e ao dia.

* O que diferencia a bulimia da anorexia nervosa é que
uma boa parte dos pacientes conseguem preservar o
peso.
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Sintomas:

Crbnica inflamada e dor de garganta;

* Problemas nas glandulas salivares, como
inchaco na regiao do pescoco e da mandibula;

* Erosao do esmalte dentario devido ao acido
do estobmago, em decorréncia dos vOmitos;

O Ciclo Bulimico _

/‘T Culpabilidade

Dirigida ao corpo & a alimentagdo | |

;r,'\ T Comportamentos compensatorios

* Descomodidade intestinal e irritacdo devido \
// Vémitos, Restrigio, Laxantes, Exercicio

ao abuso de laxante; i ]
s _ . Compulsiva
* Desidratacao grave da purga de fluidos; qwiﬂ'ﬁ?‘i‘:’:ﬂfmw \

= \ Sensagdo de bem ,ll-”ff__x y
™ L estar muito transitoria P

o

e Desequilibrio de eletrdlitos (niveis muito altos
ou muito baixos de soédio, calcio, potassio,
entre outros);

Sangramento retal, quando utilizado laxantes




