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O Sedentarismo é associado à incidência de diversas doenças crônicas,
sendo o exercício físico uma importante ferramenta para a promoção da
melhoria de condição de vida.

Estudos mostram que a natividade física aumenta a incidência relativa de
doença arterial coronariana, infarto agudo do miocárdio, hipertensão
arterial, câncer de colo e câncer de mama, diabetes tipo II e osteoporose.
(GUALANO 2011).
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• É ausência de exercícios físicos para promover aptidão física ou 
condicionamento físico.

• Aptidão física

capacidade de realizar exercícios físicos de forma satisfatória.
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