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Educacao fisica
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O Sedentarismo € associado a incidéncia de diversas doencas cronicas,

sendo o |exercicio fisico|uma importante ferramenta para a promogdo da
[melhoria de condigdo de vida.
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Estudos mostram que a|natividade fisica aumenta a incidéncia relativa de
doenca arterial coronariana, infarto agudo do miocardio, hipertensao

(GUALANO 2011).
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DEFINICAO

* E auséncia de exercicios fisicos para promover

‘ conﬂmgnamento fl'sico.:
y Agtidéo fisica ,

capacidade de realizar exercicios fisicos de forma satisfatoria.




