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Novissima Lei inclui educacao
alimentar e nutricional no curriculo
escolar nas disciplinas de ciencias e
biologia, respectivamente.
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TOP 3 : Desafios relacionados a alimentacao saudavel no Brasil. W

v TESE ( SUGESTAO ) : S3o muitos os desafios alimentares na atual
sociedade brasileira, entre eles, a dificuidade do acesso a alimentos
saudaveis para consumo e a falta de educacao alimentatr

v'Repertodrios ( sugestoes ) :

* A Hora da Estrela ( Clarice Lispector — 1977 ) : a personagem principal,
Macabéa, era muito magra e palida, pois nao se alimentava direito.
Basicamente vivia de cachorro-quente com Coca-Cola, que comia na hora do
almo¢o, em pé, no balcao de uma lanchonete ou no escritério em que
trabalhava. Nao sabia o que era uma refeicao quente;

* “O importante nao é viver, mas viver bem”. Platao — fildsofo;




(3¢
[P LINGUA PORTUGUESA:
cER REDACAO

= “Nao vivemos para comer, mas comemos para viver” — Socrates;
. American Way of Life ( estilo de vida americano de alimentar-se por

meio de “fast-food”, refeicoes ricas em gordura, sodio, acucar ).

PROPOSTAS DE INTERVENCAO ( Sugestoes ) :

v'Ministério da Agricultura aliado as secretarias de seguranca alimentar
devem promover a ampliacdo do incentivo, por meio deq\/nvg/rp/qs/ e

empréstim?am;izrios com juros reduzidos, aos agricultores que atuam
no cultivo(organic e (familiab com o intuito de melhorar a oferta de
alimentacao saudavel para o povo brasileiro;
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PROPOSTA DE INTERVENCAO ( SUGESTAO )

v Ministério da educacao deve promover nas escolas, desde as
séries iniciais, a educacao alimentar nao s6 por uma matéria
obrigatoria, mas também, por intermédio de projetos
pedagogicos ( palestras ministradas por especialistas no assunto,
exibicdo de documentarios sobre diminuir o desperdicio, feiras
culturais ) com a participacao de toda a comunidade com a
finalidade de ampliar o conhecimento e melhor combater os
problemas decorrentes da ingestao de alimentos pouco
saudaveis.
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TOP4:Aj rtancia da in ao do idoso na sociedade daﬁnformacé&: da
inclusao(digitala inclusa sociaD\o Brasil do século XXI. 4

e —

v'TESE (sugestdo ) : A expectativa de vida do povo brasileiro, segundo o
IBGE, ao nascer em 2019, é de@)anos para’mulhere3ye de(73)anos para
homens. NesseW necessaria a inclusao digital dostlongevos

orém existem embargos que precisam ser superados para que/essa
insercao ocorra, entre eles destacam-se, as dnfimas politicas publicas

educacionais e o i reconceito, ainda ar:\?igad na sociedade, acerca da

desvalia social d no pais. _
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