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O GRAVIDEZ NA

ool ADOLESCENCIA

A gravidez da mulher jovem nao é um problema
exclusivo de nossos dias. Nossas avds casavam-se aos 15
ou 16 anos e comeg¢avam a procriar, nunca ocorrendo HSOS ECOIEOUENGI
a ninguém daquela época que isso pudesse ser um | [
problema, pois essas gestacoes eram desejadas. O que se
tem constituido em preocupacao, hos dlas atuais, é o
crescente numero de gestacdes lesejadas na FIHO
adolescincia, Surgem como um “efeito colateral” do L WD
exercicio da sexualidade entre jovens — as vezes muito Il MENATIR
jovens — que, pela propria imaturidade, nem sempre sao
capazes de avaliar e de assumir os riscos e as \
consequéncias dessa vida sexual. MORTO AR
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GRAVIEZ A ADOLESCENI
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Ataxa de
fecundidade
adolescente
na America Latina
2 no Caribe

A Junt o & gravid,
CONE SUL Wi intenclonal na adolescéncia

Argentina - Brasil - Chile - Paraguai - Uruguai

O problema da gestac3ao indesejada entre
adolescentes passot! a se tornar importante a
partir da década de ©69. A revolucao de
costumes, a onda de contestac3o juvenil, o
advento de anticoncep¢ao eficaz e a
afirmacao dos direitos da mulher marcaram a
época, resultando em maior liberalizacao do
exercicio da sexualidade, iniciacao sexual
mais precoce e aumento dos indices de
doencas sexualmente transmissiveis e de
gravidez indesejada. 5454,55
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Dentre o0s inumeros

fatores que

contribuiram para essa situacao ha de se
destacar o uso e o abuso da sensualidade
nos meios de comunicacao de massa. A
urbanizacao acelerada também contribuiu
para a mudang¢a nos habitos e na estrutura
e dinamica das familias. Afrouxaram-se,
nas grandes cidades, os tradicionais meios
sociais e familiares de controle sobre a

sexualidade dos jovens.
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Organizagao Mundial da Saude alerta
para numero de gravidez na adoiescéncra

Uma em
cada cinco
meninas fica
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. dos 18 anos
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© > *por ‘ano, cerca de
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Tivemos assim, nas ultimas décadas, importantes mudancas sociais e
familiares que acabaram estimulando os jovens — especialmente as
mulheres adolescentes — ao inicioc da vida sexual ativa. Sem, no entanto,
prepara-las para o exercicio consciente dessa sexualidade. Como seria de
esperar, essa situacao resultou num grande numero de frequéncia de
doencas sexualmente transmissiveis e de gestacdoes indesejadas. No
Brasil, embora nao existam estatisticas globais, dados do IBGE nos dao
conta de que ocorreram cerca de 600 mil partos adolescentes por ano,
aos quais devemos acrescentar no minimo outras 500 mil gestacoes que
terminaram em abortamento provocado.
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Outra cruel faceta do problema é a do filho cocialmente indesejado.
A inadequacao social dessas criancas, muitas vezes abandonadas e mal-
amadas, é importante causa de mortalidade infantil e de delinquéncia
juvenil. Do ponto de vista organico, as pesquisas mais recentes vém
mostrando que as complicacoes médicas da gravidez precoce nao sao
importantes. Os maiores riscos, na verdade, sao psicologicos e sociais.
Tanto assim que a gestacao transcorre praticamente, quando desejada e
acolhida por um ambiente socialmente favoravei. Lembremos que, uma
vez instalada uma gestacao indesejada, a adolescente s6 tem trés
solucoes possiveis, neniuma delas sao satisfatorias em todos os
sentidos: abortamento, c:._.,......_ ito de conveniéncia ou se as anteriores
nao forem eleitas, ser mae solteira adolescente.
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O abortamento provocado, pelos rh,s/cos} que traz, nao é
evidentemente uma op¢ao recomendavel. Casamentos de conveniéncia
frequentemente acabam em separag¢do e, quando nao levam a um
convivio infeliz. Finalmente, num meio preconceituoso como é o nosso,
ser mae solteira adolescente é uma condicao extremamente penosa.
Assim, nenhuma dessas trés solugcoes é a ideal, cada uma delas criando
novos problemas. A solucao, evidentemente, nao esta em reprimir a
sexualidade dos adolescentes, mas sim em prepara-los para o seu
exercicio. Em outras palavras, a solucao so sera possivel com a instalacao
de programas coerentes e duradouros de educacao sexual.
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ATIVIDADE

1. A finalidade de todo texto argumentativo é defender o ponto de
vista do autor acerca de um problema em discussao na sociedade.

A. Szal é o problema enfocado no texto lido?

B. Levante hipoteses: a quem se dirige o texto lido: a adultos ou a
adolescentes? Justifique sua resposta.

A adolucndon




