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TRANSTORNOS ALIMENTARES

e S30 caracterizados por perturbacdoes no comportamento alimentar,
podendo levar ao :

 Emagrecimento extremo (caquexia - devido a inadequada reducao da
alimentacao),

* A obesidade (devido a ingestdo de grandes quantidades de comida), ou
outros problemas fisicos.
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Obese: At her heaviest, Amber fipped the scales at an unhealthy 46st (6571bs)
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» Esta associada principalmente aos aspectos socioculturais, embora nao se
devam descartar os fatores biologicos, psicologicos e familiares.

* Quanto aos aspectos bioldgicos, sabe-se que o neurotransmissor chamado
serotonina pode afetar o apetite, bem como o humor e o controle dos
impulsos no individuo.
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ANOREXIA

Caracterizado principalmente pela recusa do individuo em manter um
peso minimo esperado para a idade e a altura (menos de 85%) através
da restricdio do comportamento alimentar, pelo temor excessivo em
ganhar peso, e pela distorcao da percepcao da imagem corporal.

A perda do peso é obtida pela reducao intensa da dieta alimentar.
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Bulimia

Caracterizado por compulsoes alimentares periddicas (ingestao de uma
grande quantidade de comida em um curto espaco de tempo), seguidas
de métodos compensatorios inadequados (vomitos auto induzidos, uso

inadequado de laxantes ou diuréticos, pratica de exercicios em excesso)
para evitar o ganho de peso.
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ANOREXIA X BULIMIA — SINAIS/SINTOMAS

S Caracteristica

e — Comentario Clinico
Sistemas Bulimia

Pele seca, Nenhum Falta de boa circulagao na

S— S— . ——
clcatrizacéo sintoma pele e habilidade de curar no
— ~
Ienta, pele caract, pode \ baixo peso
Pele anserina, facil ser visto 2
—Tomator Caronetemia com gde
s POLTOTAIOED ingesta de b-caroteno
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Nelson Textbook of Pediatrics, 19th ed. .
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Tratamento busca restaurar o comportamento alimentar adequado,

Tirar o individuo do desequilibrio clinico que a gravidade dos sintomas podem
gerar,

O apoio familiar e dos amigos,

Tratamento realizado por equipe multiprofissional, com psicologo,
nutricionista, médico endocrinologista e médico psiquiatra.




