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ROTEIRO cportes adsptado

Todos os esportes tem possibilidade de
D E adaptacoes?

Existem competicOes para atletas de
esportes adaptados?
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Prof2.: LAURYANNA QUEIROZ
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ESPORTE ADAPTADQO

O esporte é um fendmeno sociocultural com formas de manifestacao
heterogéneas, o esporte adaptado se coloca como uma destas possibilidades.
—,———— T T — .~ - —

Sendo um objeto complexo comﬁaizes na reabilitag§9_\ de soldados no
momento pos |l Guerra2 , atualmente é um fendmeno global que desperta a
atencao devido a inumeras caracteristicas particulares: Possibilidade de
ascensao social, oportunidade de pratica em condi¢Oes de |gualdade
‘melhorias da aptid3o fisica, e condicdes de salde entre outras.
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= A pratica esportiva apresenta varios beneficios relativos

saude.

a reabilitacao, a inclusao social e também
- — —~_~—

\

Esporte adaptado\é um termo utilizado apenas no Brasil e consiste em uma
possibilidade de pratica para pessoas com deficiéncia.

" Em outros idiomas, o termo mais comum é Esporte para pessoas com
Deficiéncia ou "Sport for Persons with a Disability.

" Jd o termo esportdesigna as

modalidades adaptadas que fazem parte do
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programa dos Jogos Paralimpicos.
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(O crescimento do esporte paralimpico se
deve a trés fatores:) efetividade do

esporte no processo de reabilitacdo,
direito das pessoas com deficiéncia a
ordtica do  esporte @gﬁter da
modalidade enquanto entretenimento.
Porém, pode-se sugerir que tais
componentes nao se aplicam apenas ao

esporte parallmplco e sim ao esporte

‘adaptado em geral.
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JA pratica esportiva pode ser um componente facilitador para a inclusdo
social, pois possibilita aos atletas fazerem parte de um grupo no quT
existem mais pessoas com as mesmas condicoes e seus feitos sao

valorizados.

(Para Gorgatti (2005) além da melhora geral da aptidao fisica, o esporte
adaptado auxilia em um enorme ganho de independéncia e autoconfianca
para a realizacdo das atividades diarias, além de uma melhora do
autoconceito e da autoestima.
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A educacgdo fisica comegou a se preocupar com atividade fisica para
pessoas com deficiéncia, no final da decada’1950.)

J Fundaram o Clube dos Paraplégicos em Sao Paulo e o~Clube do Otimismo

no Rio de Janeiro.

(1 O Brasil iniciou sua participacdao na Paraolimpiada, ee hoje ha

muitas associacoes que compoem o Comité Paraolimpico Brasileiro com o
objetivo de incentivar o esporte para pessoas com e deficiéncia e
organizar o desporto em nivel de competicdes regionais, nacionais e
Internacionais
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Basquete de Rodas

JFoi idealizado por ex-militares feridos
na 22 guerras mundial, esta presente
desde a primeira edicao das
olimpiadas.

(No Brasil, o esporte teve a iniciativa
por Sérgio Del Grande e Robson
Sampaio. As cadeiras sofrem
padronizacao e adaptacao para homens
e mulheres conforme a Federacao
internacional de basquete em cadeiras
de rodas.
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ATIVIDADE
DE

CASA
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Pesquisar as regras do{B/asquete de roda%e
apresentar na préxima aula ao professor
mediador, e compartilhar com a professora e
os outros polos o material encontrado.




