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O esporte para pessoas com algum tipo de deficiência iniciou-se como uma
tentativa de colaborar no processo terapêutico delas e logo cresceu e
ganhou muitos adeptos.

A participação em diferentes atividades tem recebido a atenção crescente,
oferecendo as pessoas com deficiência a oportunidade, de experimentarem
sensações e movimentos, que frequentemente são impossibilitados pelas
barreiras físicas, ambientais e sociais. Dentre estas atividades destaca-se o
esporte, muitas vezes já indicado desde a fase inicial do processo de
reabilitação. (LABRONICI, 2000)
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A educação física começou a se preocupar com atividade física para pessoas
com deficiência, no final da década 1950.
O início da prática do desporto no Brasil aconteceu pela reabilitação e deu-se
em virtude de iniciativas de Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del
Grande, após ficarem deficientes físicos em decorrência de acidentes e foram
procurar os serviços de reabilitação nos Estados Unidos.
Ao retornarem ao país ajudaram a fundar o Clube dos Paraplégicos em São
Paulo e o Clube do 3 Otimismo no Rio de Janeiro. Del Grande tinha como
esporte adaptado basquete em cadeira de Rodas.
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