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PREVENGAO AO CANCER DE PROSTATA
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O Novembro Azul muito além da prostata

(] Consideracoes sobre os homens:

e Mais vulneraveis as doencas, sobretudo as enfermidades graves e crénicas.
e Morrem mais precocemente que as mulheres.

e Buscam menos os servicos de APS (barreiras socioculturais e institucionais)
e Estereodtipos de género: doenca como sinal de fragilidade.
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Principais canceres que podem
causar morte em homens

F'abela 5 — As 10 neoplasias que mais freqlentemente causaram a mort

Traquéia, bronquios, pulmao 12. 005
Prostata 10. 214
Estdmago 8. 124
Eséfago 5.022
Boca e faringe 4. 684
Colon, reto, anus 3. 840
Figado e vias biliares 3.418
Sistema Nervoso Central 3. 404
Pancreas 2. 858
Laringe 2.789

Fonte: MS / SVS / DASIS - SIM, 2005 .
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Vai comecar! Campanha Novembro Azul:
cuidar da saiide tamhem é coisa de homem.
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e Cancer de prostata: € o cancer que ocorre com maior freqlUéncia apos
os tumores de pele nao melanoma, sendo que a estimativa de
ocorréncia nos homens do sul do pais € de 68 casos a cada 100mil
habitantes (INCA, 2012).

* No Brasil, o aumento da expectativa de vida, a melhoria e a evolucao
dos métodos diagnodsticos, e da qualidade dos sistemas de informacao
do pais podem explicar o aumento das taxas de incidéncia ao longo dos
anos.

* O Unico fator de risco bem estabelecido para o desenvolvimento do
cancer de prostata € a IDADE.
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* A maioria dos casos de cancer de prostata ocorre em homens com 65
anos ou mais. Com o aumento da expectativa de vida mundial, é
esperado que aumente ainda mais o numero de casos novos.

* Qutros fatores de risco para a doenca sao a raca/etnia e a historia
familiar da doenca. Em homens negros o cancer de prostata € mais
incidente do que em homens brancos (1,6 vezes mais).

* OQutro fator importante é a alimentacao. Dietas com base em gordura
animal, carne vermelha, embutidos e calcio tém sido associados ao
risco do desenvolvimento do cancer de prostata.
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* Homens que apresentam diabetes mellitus tipo 2 também apresentam
maior risco, pois em geral, além de apresentarem a resisténcia a insulina
também apresentam deficiéncia na producao do hormonio testosterona.

* Em alguns casos a reposicao hormonal pode ser benéfica.

* A mortalidade por cancer de prostata tem aumentado no Brasil. Entretanto,
€& um cancer que se diagnosticado e tratado cedo tem um bom prognastico.




 Acidentes de transito: a maioria dos acidentes de transito ocorre com
homens na faixa etaria entre 18 e 50 anos.

* Uso de camisinha e prevencao das DST’s: em média, a incidéncia de AIDS
por ano é de 36mil casos, sendo que em homens a ocorréncia é ainda
maior (aprox. 70%). A faixa etaria em que a AIDS é maior é entre 25 e 49
anos.

* Alimentacao Saudavel e Pratica de Atividade Fisica: o aumento do excesso
de peso e da obesidade e o sedentarismo em homens brasileiros € uma
realidade nos dias atuais.
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e CONVOCAMOS os homens de todas as
cidades a procurarem o0s servicos de NOVEMBRO
saude e conhecerem melhor a sua saude.

e Vamos prevenir e antecipar o diagnostico L
e o tratamento das doencas.

* Lembrem que para cuidar dos outros,
VOCEé precisa estar bem consigo mesmo, e
a saude é fundamental para isso!




