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06. Dentre as opc¢oes abaixo, escolha a que corresponde, respectivamente,

as classes das moléculas: onus T
$_ > CAEBOTIATO

HEMOGLOBINA, AMIDO, DNA
=, PpoTET NA

a) Proteina,

, ACIDO PALMITICO. )
CIDD | DESOX TR RIBONUC | €T VO,

licidio, acido nucleico, lipidio. |
b) Acido nucleico, glicidio, ﬁp@o, proteina. > LI (T DI0O
c) Proteina, W’" lipidio, acido nucleico.
d) Glicidio, protéina, acido nucleico, lipidio.

e) Glicidio, Ilpm), acido nucleico, proteina.
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07. Esta tabela mostra o teor de proteinas, carboidratos e lipides

em alguns alimentos, expresso em gramas por>100g de peso
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ALIMENTO|PROTEINAS LiPIDES
Carne seca 48.0 11.0
Farinha de 1.3 05

mandioca

Arroz 8.0 ?,5 ) 1.4

Toucinho 9.7 0 B4 . 0

Com base nos dados da tabela, assinale a alternativa que contém a dieta mais

adequada para um jogador de futebol antes de uma competicao.
< - =

a) Arroz 4 mandioca.

b) Arroz com tsucinho.
c) Carne seta comnfarinha de mandioca.
d) Carne seca com toucinho.
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LETRA: [A]

Atividades fisicas demandam uma consideravel
guantidade de energia do corpo. Sendo assim, o
jogador de futebol precisa alimentos ricos em
carboidratos, principal fonte de energia a curto prazo.
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08. Marque a alternativa que contém apenas

monossacarideos. )
» MONOSSACALIDEDS % D¥ SSACARA PEE S
a) Maltose e glicose. » GLT LO%< o MPLTOSE

b) Sacarose e frutose. ~ FRUTOSC » LaCTOS¢

|
aL | ¥ QOLI,ESU%@A’OVT D&EO S
actose e glicose.
¥ AMIR0,
e) Frutose e lactose. 3 Sbl%él\)m :
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LETRA: [C]

Os monossacarideos sao carboidratos simples, soluveis
em agua, e gue nao podem ser quebrados pela digestao
em moléculas menores. Os monossacarideos mais
conhecidos sao a glicose (fabricada pelos vegetais na
fotossintese), a frutose (encontrada no mel)
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09. Marque a alternativa que indica quais os elementos
qguimicos fundamentais encontrados na composicao de um

carboidrato.
C@ H |2 O G
a) Carbono, hidrogénio e/hé’\io/.
S GLLCoSe

b) Carbgno, oxigénio e hidrogénio.

c) Carbono, (}k{) e potassio. C \L\'\LZ@ M

d) S%pgté{io e carbono. TN

e) Carbono, W e hidrogénio. &5 SACARO Y
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Alternativa [B]

Os carboidratos, também chamados de glicidios, sao

formados basicamente por atomos de carbono,
hidrogénio e oxigénio.




10. O dissacaridio encontrado na cana-de-acucare o
polissacaridio que reveste as células vegetais sao, respectivamente:

" Yoz ssacarspros
a)celuloseeg)eo/ CAMEDO —5 RES  CNELG;

b) sacarose e glic

C GLT LOGENTD - s &Nels

% QQL\)LQBC = LUSST. pey
% CClu Usheler

c) frutose e celulose.

d) amido e ma

) sacarose e celulose.




