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URGENCIA X EMERGENCIA

« CUIDADOS DE ATENCAO IMEDIATA
DADA A UMA PESSOA PODEM SALVAR
UMA VIDA OU PREJUDICAR AS
CHANCES DESSE SALVAMENTO.

EMERGENCIA
TELEFONES

POLICIA: 190
>~AMBULANCIA: 192
BOMBEIROS: 193
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URGENCIA X EMERGENCIA

* Vocé ja viu em hospitais,

- ]9 Emergéncia Urgéncia
ambulancias, prontos-socorros

e postos de atendimento, Ué/dy i
placas com os enunciados: Tudo aquilo que (| 20 @prensenta um
A e A s e . risco imediato de
urgéncia ou emergéncia? %7 10| implicaemrisco ) ., porém deve
iminente a vida do ' .
: ser resolvida a
paciente.

> curto prazo.

* Mas como diferencia-los? QPV

\)

Atendimento a

(é Imediata>
curto prazo.

/-\\
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CUIDADOS BASICOS EM CENA
DE ACIDENTES
*NAO REMOVER A VITIMA DO LOCAL POIS PODE CAUSAR UMA LESAO
IRREPARAVEL NA MEDULA ESPINHAL
*NAO SE DEVE TENTAR RECOLOCAR A VITIMA EM POSI(;AO ANATOMICA
*NAO OFERECER BEBIDAS OU ALIMENTOS A VITIMA
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* Para parar o sangramento do nariz deve-se fazer compressao na narina com um len¢o ou
aplicar gelo, respirar pela boca e manter a cabec¢a na posicao neutra ou ligeiramente inclinada
para frente,
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Como ajudar?

. Ouma defesa do organismo, que, assim como um gerador

sobrecarregado, desliga-se repentinamente.
e E uma reacdo imediata do nosso corpo quando falta oxigénio no cérebro.

Para melhorar o fluxo sanguineo no cérebro, € preciso

levantar as dua as para cima. Naturalmente o
fluxo de sangue ira voltar ao normal e a pessoa ira

acordar.
_Afrouxar.as roupas para melhorar a circulacao._

Falta de_glicose pode ser uma das causas. Entao,
comer algo mais acucarado pode ajudar no controle.
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Qﬂww 4% Como ajuda

Mantenha-se calmo e

acalme quem assiste a

crise.

Desaperte a roupa a

= olta do pescoco.

Permaneca junto da
pessoa ate que volte a
respirar calmamente e
comece a acordar.

Cologue a pessoa de
lado com a cabeca
baixa, de modo a que
a saliva possa
escorrer para fora da
boca.

ponha qualquer coisa
macia debaixo da
cabeca, ou ampare
esta com a sua mao,
impedindo-a de bater
no ch&o ou contra
objectos.

Ofereca-se para
ajudar no regresso a
casa ou chamar




