CANAL SEDUC-PI3

PROFESSOR (A): DISCIPLINA: CONTEUDO: TEMA GERADOR: DATA:

GEORGIA  EDUCACAO REVISAO ARTE NA 03.12.2019

SOARES FiSICA ESCOLA




ROTEIRO

DE
AULA




Educacao Fisica

Professora Georgia Soares




— V
\ 72
202 EDUCACAO FiSICA

REVISAO

1. Segundo os principais comportamentos alimentares podemos destacar
como disturbios alimentares, descreva.

2. Quais sao os disturbios de imagem?
3. O.que é Anorexia Nervosa®?

4. Qual a definica imia?
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5. Quais as forma de|tratamento dalanorexia e da bulimia?j

G.Wm descrever a obesidad@

7.Quais asconsequéncias da obesidade?_
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8. Como podemos prevenir a obesidade?

9. Defina sedentarismo e suas consequéncias.

10. O que é overtraining?
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11. Como podemos classificar os esteroides?
12. O que sao esteroides?
13. Quais os efeitos colaterais do uso dos anabolizantes?

14. Qual a finalidade dos esteroides?
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RESPOSTAS

1. Anorexia, bulimia, obesidade.
2. Anorexia e vigorexia.

3. Disturbio de imagem, a pessoa tem distor¢do da_.imagem, visualizando um
ﬁil gue nao tem, como caracteristica a reza excessiva,) uma
4. Disturbio alimentar que tem como caracteristica a
essivamente e d ' '
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5. Acompanhamento médico, nutricional, psicolégico e esportivo.

6. Maior causa de morte do mundo, ocasionada pelo acumulo de peso
excessivo, excesso de gordura corporal.

7. Aumento da pressao arterial, diabetes melitus, aterosclerose, derrame
cerebral AVC, apneia do Sono, cancer de mama, cancer de prostata, cancer
de intestino, disfuncao metabalica.

8. O tratamento da obesidade pode ser feito com acompanhamento médico
especializado, psicologos e principalmente, com nutricionistas e profissionais
de educacao fisica, pois o mais importante e condicionante para adquirir
aptidao fisica e melhoria em varios aspectos metabdlicos afetados é
importante a pratica regular de exercicios fisicos.




