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. A/ﬂ)ﬁl_l\ﬂAf} é um transtorno
alimentar no qual uma pessoa oscila
entre comer exageradamente, com
um sentimento de perda de controle
sobre a alimentacao, e episodios de

BULIMIA

vOomitos ou qbusos laxantes o
tentando impedir o ganho de peso. = -
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» A ANOREXIA /provoca)uma perda
de peso acima do que é considerado
saudavel para a idade e altura.

* Pessoas com anorexia tém uma
imagem distorcida do préprio corpo e
abusam de dietas ou exercicios para
emagrecer, mesmo quando ja estao
abaixo do peso ideal.
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* A VIGOREXIA “é a preocupacao excessiva com a
forma fisica, mais especificamente em ter uma
musculatura deflmda e hipertrofiada.

* Sindrome de AdoOnis, em_ referéncia ao deus grego

da beleza. 6 S CT’Z‘ GQ

* Ela pode se desenvolver tanto em homens quanto
em mulheres. No entanto, € mais comum entre o
publico masculino de 18 e 35 anos

* Para a medicina e conhecido por Transtorno
Dismorfico Muscular (TDM).




e E uma condicdo resultante de se fazer mais exercicios do que seu corpo é
capaz de se recuperar. Sao fatores agravantes uma dieta incorreta e a falta de
descanso.
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\VOCE SABE O QUE E O OUTUBRO ROSA?

ORGULHO ROSA
#lLacosQueAbracam
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@ OUTUBRO ROSA

r que € tao importante vocé saber a respeito do cancer de mama?

@omo podemos prevenir o cancer de mama?

@uando realizar a mamografia?
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OUTUBRO ROSA

%r gue é tao importante vocé saber a respeito do cancer de mama?

POR QUE E O CANCER MAIS COMUM ENTRE AS MULHERES E SE FOR DIAGNOSTICADO EM
ESTAGIO INICIAL PODE TER CURA.

womo podemos prevenir o cancer de mama?

O CANCER DE MAMA E DE DIFICIL PREVENCAO, POIS E UMA DOENGA LIGADA AQ HISTORICO
FAMILIAR E AOS HABITOS DE VIDA. POR ESSE MOTIVO DEVEMOS FAZER EXAMES DE ROTINA

—— ——

PARA DETECTAR O TUMOR PRECOCEMENTE ENQUANTO AINDA FOR PEQUENO
%ndo realizar a mamografia?

ANUALMENTE APOS OS 40 ANOS DE IDADE
( U
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ANCER DE MAMA
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™~ ) Vermeihiddo ou coceira Vazamento de um ou inchaco da axila ou ao
T, na pele e/0u ao redor de ambos 05 mamiios redor da clavicula.
do mamilo
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Inveisdoe ou mudanca

de posigas ou formato
de mamilo.
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Noédulo ou espessamenio Muodanca na textura da
Qque pareca diferenie do

restante do tecido
da mama.

pele, como enrugaments

ou covas (aparéncia da
pele da laranja).

Dor constants na mama
ou nas axilas

Ds xinais & sintlomas do chncer podem varias

Mulhares gque tém cincer podem nlo apresentar nenhum desles
sinais @ sintomas. De qualguer maneira, € recomendavel que a mulher conhaca suas mamas, ¢ saiba reconhecer
alterag sSim._pr rar um modi
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1 - PROFISSIONAL MEDICO CAPAZ DE DIAGNOSTICAE TRATAR A
DOENCA?

2 - FATOR DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE CANCER DE
PROSTATA, PASSIVEL DE PREVENCAOQ?

3 - QUAL SINTOMA FREQUENTE QUE ESTA ASSOCIADO A DOENCA?




