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AUTOESTIMA

e E um dos mais importantes ingredientes do @mportamento]
| humano: )

e Quando o adolescente se sente}fragilizad&] sua autoestima vai
depender da|aprovagé’@de ~
outras pessoas.

e

e Quanto melhor for a@utoestima, mais a pessoa se torna
disciplinada.
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FATORES QUE INDICAM QUE A AUTOESTIMA VAI

1.DESESTIMULO ~ % le
2.INCOMPREENSAQ AUT o E ST l M Av

3.ISOLAMENTO
4 ANSIEDADE
5.TRISTEZA
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RELEVANCIA DA AUTOESTIMA
NA CONSTITUICAO DO SUIJEITO

1. A AUTOESTIMA ESTA VINCULADA A AUTOIMAGEM

2. A IMAGEM CORPORAL DO CORPO HUMANO E A FIGURA DO
NOSSO PROPRIO CORPO QUE FORMAMOS NA MENTE

3. A AUTOIMAGEM VAI SENDO CONSTRUIDA AO LONGO DO
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DA INTER-RELACAO
DESTA COM OS ADULTOS QUE COM ELA INTERAGEM
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LIVRE ARBITRIO

e Etera capacidade|de agirlde modo |ferenﬂo gue age...

* E ter a[consciénciade dar alvolta por cima )

e E saber-se dono da sua histdria e de que estd no controle da
propria vida

e E serresistente

e E ser persistente na 'execugaﬂdo planejamento PKDPDW n

e Eter uma boa autoimagem

e [ fazer as melhores escolhas /

Z —— .
* E buscar seguir o caminho que a Palavra de Deus aponta
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AMOR

O ser humano se distingue dos animais irracionais por diversas
caracteristicas. Uma delas é a capacidade de amar. Um
exemplo desse amor é o dos pais que normalmente amam seus

filhos de modolincondicional.)

O crist50|néo pode

amar por si mesmo, ou seja, o verdadeiro

amor nao comeca conosco. A capacidade de amar é criaga em

nos pelo criador.
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Em outras formas de amar, pode-se afirmar que se trata de um ato
de doacao. Amar é desejar para os outros o que se deseja para si.

Todo aquele que busca um amor verdadeiro precisa estar w

a viver a dindmica da doacao de si mesmo ao outro
I —
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Em Gén. 17,7 Deus estabelece uma alianca que se perpetua até
nossos tempos presente e futuro...

Essa alianca precisa ser(eT‘étivadaT\ Nao poHeuniIateraI, mas a
Eraga humana] tem que assumir sua parte assumindo o compromisso
e sendo fiel ao que foi acordado, pactuado. Deus assume essa

alianca de moddT@dical, ao cede)nao falhalk ndo é infiel.




O cristao para se tornar béncao precisa assumir

\compromisscﬂ

De amar
0S MAIS NECESSITADOS

m ~OUTROS
J (PROX IMO)
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Elavaliacaolque a pessoa fazide si mesma.

Expressa uma atitude de [aprovagao Jou (repulsa )e até que
ponto ela se considera capaz, significativa e valiosa.

o smma—

b/ | Autoestima

—
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'AMOR PROPRIO e Baixa Autoestima

@utoesti@ e| baixa autoestima possuem atributos que as
caracterizam. um dos atributos que melhor caracterizam a

@ixmé
™

Ter reduzida a clareza e o entendimento de si préprio.
I I S —— R
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 Baixa autoestima: 14 sintomas de que vocé esta praticando
0

aesamaot

1. Habito de sempre encontrar wlgados para seus Problemas OU erros;
2.Dificuldade de aceitar as préprias limitacoes;
o

3.Timidez em excesso;
R

4.Medo da reieiiﬁo;
5.Busca constante por elogios e reconhecimento
oo = ——

6.Falta de confianca em si mesmo;

7.Tendéncia a Erocrastinaaéo e preguica;
R—




