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@ Por que é tao importante vocé saber a respeito do cancer de mama? Porque é o

ncer mais comum entre as mulheres esse for diagnosticado em estagio inicial,
pode ter CUE@ Se nao for tratado pode se alastrar para orgaos
vitais, como 0ssos, pulmao e figado e levar a morte.

@— Como prevenir? O cancer de mama é de dificil prevencao, pois € uma doenca
igada ao historicofamiliare aos habitos de vida. A grande arma que temos nas
m3os é o_ ) CO—
. O . l ] V4 [} V4 ] .
Ou seja, descobrir o tumor quando ele ainda é pequeno. O ideal é diagnostica-lo
com menos de uma centimetro o que possibilita a cura em 90% dos casos. Se vocé

descobrir qualquer alteracao em suas mamlas, conpsulte um médico.
@ Quando realizar a Mamografia® _ Apos os 40 anos.
- — _ !
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4 — E[:ame !clinico nas mamas: A partir dos 20 anos como parte do
‘vﬁﬂf/g@é@/ Integral da mulher.
5 - Autoexame : Deve ser feito de 7 a 10 dias apo6s o

Inicio da menstruacao, quando as mamas estao menos sensiveis. Para as
mulheres que nao menstruam mais, deve-se escolher um dia do més.

@— Ultrassonografia — é indicada em casos especificos como como exame
complementar, particularmente em mulheres jovens, a procura de cistos ou
nodulos ou ainda para diferencia-los. Também permite orientar

procedimentos como pung¢oes e @@FS}@D
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@ll-lomens também podem ter cancer de mama? Sim o _C@W CL/'A_A

MMOAYY\LA_~ _em menos comum do que em mulheres mas possui as
mesmas possibilidades de cura quando diagnosticado precocemente.

@O cancer e sempre um carog¢o? Ele doi? A maioria dos QQ)L@C,@))

da mama sao benignos. Isto &, nao sao cancer. O cancer em fase iﬁ{cial geralmente
nao apresenta nenhum sinal, sO0 €& detectavel por algum tipo de exame,
principalmente mamografia e ndo doi. A doenca pode mostrar diversos tipos de
sinais como vermelhiddo, inchado, coceira, feridas, saida de sangue ou agua
cristalina pelo bico da mama e presenca de algum carogo@ em geral aparece em
casos mais avancados do cancer.
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9 — Nao estou amamentando, mas esta saindo um liquido parecido com leite do
meu mamilo. Pode ser cancer? Provavelmente nao. A galactorreia, saida de leite,
pelo bico fora da época da amamentacao pode ser um sinal de desregulacao
hormonal mas nao esta relacionada ao aumento do risco de cancer de mama.
Esse tipo de preocupacao deve existir quando ha saida de sangue Qu um I|qU|do
translucido por um dos mamilos. Nesse caso, a avaliacao e_j\/\/\/zﬂ/

Sa0 hecessarias.




e V
‘ 2’,
B30 EDUCACAO FiSICA

10 — Estima-se que 30% dos casos de cancer de mama possam ser evitados
guando sao adotados praticas saudaveis como:

Praticar atividade fisica.

Alimentar-se de forma saudavel.
Manter o peso corporal adequado.
Evitar o consumo de bebida alcodlica.
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11- Os principais sinais e sintomas do cancer de mama sao:

Caroco (ndédulo) fixo, endurecido e geralmente indolor. V
Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja .

Alteracdao no bico do peito (mamilo).

Pequenos nodulos na regiao embaixo dos bracos (axilas) ou no
. Saida espontanea de liquido dos mamilos.




