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ANOREXIA

A anorexia nervosa € um disturbio alimentar que provoca mais perda de peso nas

pessoas do que é_considerado saudavel para a idade e altura. Pessoas com
anorexia podem ter muito medo de ganhar peso, mesmo quando estao abaixo do

peso normal. Elas podem abusar de dietas ou exercicios, ou usar outros métodos
para perder peso.
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ANOREXIA

* Ter medo de ganhar peso ou ficar gorda,
mesmo quando estiver abaixo do peso
normal.

* Recusar-se a manter o peso no que €
considerdo normal ou aceitavel para sua
idade e altura.

* ter uma imagem corporal muito distorcida,
ser muito focada no peso ou na forma
corporal e recusar-se a admitir a gravidade
da perda de peso.
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AS PESSOAS COM ANOREXIA TEM
TENDENCIA PARA:

- Cortar a comida em pedagos pequenos
ou tira-los do prato em vez de comé-los.

- Ir a casa de banho ap0s as refeicdoes.

- Recursa-se a comer perto de outras
PEess0as.

- Usar comprimidos para reduzir o |
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OUTROS SINTOMAS DE ANOREXIA PODEM INCLUIR:

-Pele manchada ou amarelada.

-Depressao.

-Boca seca.

-Extrema sensibilidade ao frio (vestir varias camadas de roupas para ficar
aguecida).

-Perda de resisténcia 0ssea.

-Desgaste dos musculos e perda de gordura corporal.
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OS FATORES DE RISCO PARA A ANOREXIA INCLUEM:

-Procurar a perfeicao.

-Ser viciado em regras.

-Dar muita atencao ao peso e a forma fisica.
-Problemas de alimentacao quando era crianca.
-transtorno de ansiedade quando era crianca.
-Baixa autoestima.
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Anorexia geralmente tem inicio durante
a adolescéncia ou no inicio da fase
adulta. E mais comum em mulheres,
mas também pode ser vista em
homens.

O disturbio é observado principalmente

em mulheres brancas com escolaridade

alta e que tém familia ou personalidade
focadas em objetivos.

FOME DE IMAGEM
Transtorno
alimentar leva a
subnutricdo

Sinais usados para
definir a desordem

Recusa em
manter 0 peso
corporal em um
nivel igual ou

Complicagdes na
mulher madura

superior ao minimo normal
adequado a idade e &
altura (peso inferior a 85%
do esperado) ou indice de
massa corporal de 17,5 ou
menos

Queda mais
acentuada de
cabelos

Desidratacdo

A perda de peso
€ autoinduzida
por abstencao
de alimentos
que “engordam™ e por meio
de um ou mais desses
hébitos: vomitos, uso de
anorexigenos, laxantes e
diuréticos, exercicio
excessivo

PR
Medo intenso
de ganhar peso
ou de se tornar

gordo, mesmo
estando com peso abaixo
do normal

J‘;’ Perturbagdo no
- modo de
¥ wvivenciar o

peso ou a forma
do corpo, influéncia
indevida do peso ou da
forma do corpo sobre a
autoavaliacdo, ou negacao
do baixo peso corporal atual

-

Pele extremamente
seca, aumento de
rugas, fissuras e
flacidez

Antecipagdo da
menopausa

Osteoporose

Auséncia de
pelo menos
trés ciclos

= menstruais
consecutivos ou persistén-
cia de sangramento
vaginal em mulheres que
tomam pilula
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BULIMIA
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A bulimia € uma doenca na qual uma
pessoa exagera na ingestao de
alimentos ou tem episodios regulares
em gue come em excesso e sente perda
de controle. Dessa forma, a pessoa
afetada usa varios métodos, como inducso do Vomito
vomitos ou abuso de laxantes, para S

impedir o ganho de peso.

Inducao do Vomito

J
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" A bulimia afeta muito mais mulheres do que homens. O disturbio € mais
comum em mulheres adolescentes e em jovens adultas. A pessoa afetada
geralmente esta consciente de que o seu padrao de alimentacao € anormal e
pode sentir medo ou ter comportamento bulimico.

" A causa exata da bulimia é desconhecida. Fatores genéticos, psicoldgicos,
traumaticos, familiares, sociais ou culturais podem contribuir para o seu
desenvolvimento. A bulimia provavelmente ocorre devido a mais de um fator.
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= Em geral, pessoas com bulimia comem grandes
guantidades de alimentos altamente caldricos,

normalmente em segredo. Elas podem sentir faltade controle sobre sua alimentacao
durante esses episodios.

= Esses excessos levam a uma sensacao de desgosto por si mesmo, o que muitas vezes
€ a causa para tomarem laxantes e introduzirem o vomito.
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O Ciclo Bulimico

Culpabilidade

Dirigida ao corpo e a alimentacao

Ansiedade
Raiva

.1 Comportamentos compensatorios
Vomitos, Restricdao, Laxantes., Exercicio

Culpabilidade

. Dirigida ao corpo e a alimentacao

Ingestao
Compulsiva

Sensacao de bem
estar muito transitéria
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