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A dança é a linguagem artística que utiliza o corpo e seus
movimentos a fim de expressar sentimentos e sensações.
Podemos afirmar que a dança está intrinsecamente ligada
ao modo como entendemos os limites e possibilidades do
corpo humano.
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Para Howard Gardner (1943) a dança é uma forma de
inteligência cinestética, uma habilidade que possuímos para resolver
problemas através do controle do movimentos corporais.

A dança contém sequências de movimentos corporais com um
sentido definido, intencionalmente rítmicas, e culturalmente
influenciadas, escolhidas de forma muito semelhante à escolha de
sequências de linguagem verbal, visual ou musical.
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Desde a Antiguidade, a humanidade já
tinha no seu cotidiano a expressão
corporal através da dança, utilizando-a
em suas manifestações sociais. Cada
cultura transportou seu conteúdo às mais
diferentes áreas como a Arte, a Música e
a Pintura.
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As danças processionais 
permanecem até o séc. 
XII, surgem ao mesmo 

tempo as danças 
mascaradas,  de casais e 

carnavalescas.


