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NAAULAANTERIOR

SISTEMA MUSCULAR

Pesquisar, em jornais, revistas ou fontes de informacdes, uma noticia sobre

algum esportista que tenha sofrido lesao muscular.

a) Citar o nome do esportista, a lesao, o nome do musculo lesionado e sua
localizacdo. E importante que divulgue a fonte de consulta e a data em que
foi publicada a noticia.

b) Descrever o tratamento que o esportista recebeu ou que devera receber,
bem como o tempo que ficou ou devera ficar inativo

para a pratica esportiva.
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* https://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/02/deportes/1467443702 01
9786.html

* O homem mais rapido da historia sofreu uma lesao nos tenddes, os
musculos dos velocistas, da coxa esquerda na noite de sexta-feira em
Kingston, durante as semifinais dos campeonatos da Jamaica, prova
seletiva para os Jogos.

* 02 JUL 2016



https://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/02/deportes/1467443702_019786.html
https://brasil.elpais.com/acervo/2016-07-02/
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* A lesao de Neymar aconteceu nos minutos finais do primeiro tempo contra
o Montpellier, apos receber uma falta e cair de costas no gramado. O
problema nao é avaliado como grave internamente, mas nao foi informada
uma previsao de retorno.... —

Veja mais em https://www.uol.com.br/esporte/futebol/ultimas-
noticias/2020/02/03/neymar-sofre-lesao-na-costela-e-e-vetado-em-nantes-x-

PSE.
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ROTEIRO DEAULA

OBJETIVOS:

» COMPREENDER O QUE E O SISTEMA OSSEO.

¢ EXPLANAR QUAIS SUAS FUNCOES.

<» QUANTIFICAR OS OSSOS QUE COMPOEM O SISTEMA ESQUELETICO

<» CONHECER A IMPORTANCIA DO SISTEMA ESQUELETICO PARA O SER
HUMANO.
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* O sistema esquelético € constituido de
0sso0s e cartilagens, além dos ligamentos e
tendoes.

. @ele&]é responsavel por sustentar e
dar forma ao corpo. Ele também protege
0s Orgaos internos e atua em conjunto
com os sistemas muscular e articular para
permitir o movimento.




DIVISAO DO CORPO HUMANO

CABEGA
PESCOCO

TRONCO

MEMBROS
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DIVISAO DO CORPO HUMANO

TRONCO

TORAX
ABDOME
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DIVISAO DO CORPO HUMANO

~ MEMBROS

SUPERIORES
INFERIORES




DIVISAO DO CORPO HUMANO

MEMBROS
SUPERIORES
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DIVISAO DO CORPO HUMANO

MEMBROS
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O ésqueleto apendiculaﬁompreende 0S 0SS0S
dos membros superiores e inferiores. Ele é
responsavel pela movimentacao e sustentacao
do corpo.

O corpo humano é formado ainda pelo
(_esqueleto axial,]constituido pelo cranio, caixa
toracica e coluna vertebral.

Funcoes
1. Sustentacgao e Os esqueletos axial e apendicular se unem
conformacgao do corpo. atraves da@\tura pélvica e escapula@

\

2. Protecao de érgaos
internos como
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DIVISAO DO
ESQUELETO

J O esqueleto humano adulto é composto

de 2&6/055@ Divididos em duas partes:

4 N g
e Cabeca z

Axial e Pescoco 15

% ) |*_Tronco (S5 23
: e Membros superiores 2%
Apendicular e 2
e Membros inferiores 5

ES
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OSSO0S

J S3o0 um tecido rigido, que tem a funcdao de sustentacdo, protecao,
fixacao muscular, formacao de sangue e reservatorio de ion.

CONSTITUICAO DO 0SSO

Tecido conjuntivo que reveste a superficie

Periosteo
externa do osso.

———

Tecido conjuntivo que reveste as cavidades
Endosteo inclui i
do osso, incluindo os espacos e cavidades
. |medulares.
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Medula déssea: estrutura mole, esta presente no interior dos 0ssos e pode
ser de dois tipos:

Amarelas Constituida por tecido adiposo
(Gordura).

Produz as células do sangue.
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ESTRUTURA DOS OSSOS

Osso Longo

Cartilagem Articular

Epifise .

7 inha Epifisaria
5 Medula Ossea Vermelha
g 7 Osso Esponjoso |————
=
LL
g / Cavidade Medular
3 Forame de
= Diafige Nutrientes
= . gy
2 Enddsteo Células precursoras hematopoiéticas:
S Peri6steo « Promyelocyte no centro
8 * Dois metamieldcitos proximo a ele
c .
S * Bastonetes de um aspirante a medula
v s
=8 ossea.
E s | % Cartilagem
E“_C', :(’ ( "/ Articular Esquema de um osso longo mostrando a medula 6ssea vermelha, localizada nas
%E Epifise A %/ cavidades da parte esponjosa do osso. Na fotomicrografia ao microscépio
EQR — I\M‘jj eletronico pode-se ver células precursoras das hemacias.

Imagem: Bobjgalindo / GNU Free Documentation License.
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Estrutura do osso

Osso esponjoso

Linha Epifisaria

Vasos sanguineos

Medula éssea amarela

Peridsteo ————

Cartilagem articular
R
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O QUE CAUSA O GIGANTISMO E O
NANISMO?

O hormonio do crescimento é produzido pela hipofise,
a qual estimula o crescimento do corpo em geral, com
efeito acentuado no disco epifisario. Quando o
individuo esta em fase de crescimento e ha falta desse
hormoénio, ocorre o nanismo. Quando a producao
desse hormonio é excessiva, ocorre o gigantismo, em
que ha crescimento excessivo dos ossos longos. Em
adultos, se houver intensa producao de horménio do
crescimento, 0s 0SSO0S crescem em espessura,
determinando uma doenca chamada acromegalia.

LOPES & ROSSO, 2010




