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ROTEIRO DEAULA

JApresentacdo da disciplina
(JHistérico da Educacao Fisica
JObjetivo: apresentar o plano anual da disciplina

JRecursos: slides
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Geérgia Soares é natural de Teresina do Piaui.

Licenciada em Educacao Fisica pela UESPI;

Pds-graduada em Fisiologia do Exercicio e Grupos
Especiais;

Pds- graduada em Educacao, Desenvolvimento e Politicas
educativas;

Personal Trainer

Trabalhou para a rede privada com Enfase no ENEM;
Personal Trainer

Professora de Ensino Superior na FAESF;

Professora de Educacao Fisica do Estado do Maranhao;
Professora de Educacao Fisica do Estado do Piaui;
Professora do Canal Educacao desde 2012;

Atualmente é Professora da SEDUC-PI, SEDUC-MA, CANAL
EDUCACAO E PERSONAL TRAINER.
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@)nheumentos sobre o co@

1ésistema Respiratorio
2- Sistema Circulatorio
3- Sistema Circulatorio continuagdao @BD\
4- Sistema muscular
5- Sistema muscular continuagao
6- Sistema articular

2. @mﬂsé@ P &\
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Conhecimentos sobre o corpo.

1. Nogoes de fisiologia

Sobre sinais vitais e suas funcoes:

g

frequéncia respiratoria

frequéncia cardiaca

temperatura corporal

— T

circulacao periférica

No¢oes basicas de biomecanica

2- Da articulacao do ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho e tornozelo partes e
movimentos — -

lesdes mais comuns

. -
medidas de prevencao
(-

—
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No¢oes basicas de biomecanica

2- Da articulagao do ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho e tornozelo

T

partes e movimentos

lesOes mais comuns

(e/didas de preve@
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3.2 Biomecanica da coluna vertebral
a) partes e movimentos

lesoes mais frequentes
medidas de prevencao

Como surgem os sinais de uma lesao.

S

————

Profissionais que tratam lesao.

—

TLETISMO . ARREMESSO

Esportes de Aventura -
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Jogos paralimpiadas historico

Importancia sociocultural e econdmica dos Jogos Oﬁfnpicos
2 T ad » /_—\'
@ﬁueTe adaptado e natagaD
Conhecimentos sobre saude
3 Obesidad%
Conceito

Causas
Obesidade infantil

— T

Medidas de prevengao

Contribuicao da atividade fisica sistematizada na prevencao e no tratamento
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tEsportey Dduce ) ot

Importancia do esporte educacional para a formacao do atleta.

-

|
I\(/Ii\tos e verdades do esporteé de competigao.
2.Lutas: MUAY THAY
S —
3-KARATE

4-Rugby — conceitos e@




U\
\Sé“‘e CANAL SEDUC-PI2

NA PROXIMA AULA

SISTEMA RESPIRATORIO
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