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NAAULAANTERIOR

CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA
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ROTEIRO DEAULA

INICIO DOS JOGOS
(JIDEALIZADOR DOS JOGOS

JFINALIDADE DOS JOGOS




I\
\ ;e—ﬁ‘e EDUCACAO FiSICA

HISTORICO DAS OLIMPIADAS
JOGOS NA GRECIA ANTIGA

* Originario no periodo pré-histérico quando o ser humano era
ainda apenas cacador, organizado na Grécia como um dos
eventos mais importantes da antiguidade.

A origem dos jogos olimpicos € marcada por muitos mitos.
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Hércules o filho de
Zeus, apos
terminar um de
seus 12 trabalhos
comemorou com
0S jogos, sendo
considerado
marco inicial das
olimpiadas.
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* Na Grécia parte da formacao
do cidadao residia no

rocesso de purificacao do
espirito,)vigente na ideia de
gue nao era possivel a

perfeicao sem a beleza do
corpo.

* Para os gregos a educacao
integral nao era possivel sem

d educagio !ISICE\.}
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* A educacao tinha 3 pilares: as
, q(giucagéo?@
* Dando inicio as praticas

sistematizadas de inastica, &
realizadas no /gimnasio) que se M
diferenciavam dos treinamentos &

dos atletas de elite,) que buscavam &E&

o prestigio.
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* As olimpiadas perderam prestigio quando 0S romanos tomaram a Grécia, no

século II@C Em or| Teod05|o 12)converteu-se ao cristianismo
e proibiu toda as festas pagas)) inclusive os jogos olimpicos, que

homenageavam Zeus.

. Em@6 de abril\de(1896 deram@o aos jogos olimpicos da era moderna.

* |dealizado por Charles Freddye Pierre era o
nome do/barao de CoubertD

Wlimpiadm@




ESPORTE MODERNO

e O esporte e a atividade fisica chegam ao século XIX acompanhando as
transformacoes politicas e sociais.

» Reinventado no século XIX como um novo(lemento pedago ico) o esporte

acompanha a histéria da_humanidade como um elemento im importante a
condicao humanay seja na formacao de sua [Enstltwgao fisica™seja na

atividade competitiva.

cindsticos coma_afirmacdo da
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* As grandes nacdoes dao origem a movimento
' ' a e 0 caso da
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Dinamarca, Franca e Suecia.
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* Em junho de 1894, apoiado pelo norte-americano William Sloane
e pelo inglés Charles Herbert, e na presenca de representantes de
15 paises, Coubertin fundou em Sorbonne, na Franca, o orgao
precursor do comité olimpico internacional. Até hoje, esse
organismo controla todo o mundo olimpico.

* As olimpiadas tem como principal objetivo aproximar os povos
atraves do esporte.
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ATIVIDADE

ZA principio os jogos 0|ImpICOS tinham como finalidade, assinale a
opcao correta:

@— socia%
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ATIVIDADE PARA CASA

1- Fazer uma pesquisa de quais modalidades eram
praticadas na era antiga e quais foram os esportes
Etroduzidos na era moderna.
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NA PROXIMA AULA

**Conhecimento sobre o corpo:

s Aparelho Locomotor




