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INTRODUGAO

i Sistema muscular
600 musculos
40 a 50% do peso total
Contrair e relaxar para, gerar os
movimentos

A nossa capacidade de
locomocao depende da acao
conjunta de ossos,
articulacoes e musculo, sob a
regulacao do sistema nervoso
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Variedade de musculos

A Unidade Motora

* A celula muscular esta Neurénio Ramificagoes do Miofibrilas
normalmente sob o controle do % motor ""‘“"“‘"
sistema nervoso e

 (Cada musculo possui 0 seu nervo
motor, o qual divide-se em muitos
ramos para controlar todas as
células do musculo

* Quando o impulso nervoso passa
pelo nervo, a placa motora
transmite o impulso as células
musculares determinando sua

contracao Fibra muscular
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3 tipos de musculos:
M. ESTRIADO ESQUELETICO iedeiersipiatst Smm
M. LISO T —
M. ESTRIADO CARDIACO
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Musculo estrindo esqualédtico

Localizagdo:

Gu
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Estriade
Viluntirio

Nio-esinado Estripdo
Irwoluntano | Irrenluantinio

Descrigho: ‘




M. ESTRIADO ESQUELETICO
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Fasciculo mu

scular (constituldo
paor fibras musculares)

 Contracao voluntaria
* Estriado ]
* Fixo ao esqueleto: ESQUELETICO
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(r’/ — células musculares lisas

* Musculo INVOLUNTARIO

* Sem estriacdes: MUSCULO LISO

* VISCERAIS




« MUSCULO ESTRIADO

» CONTRACAO INVOLUNTARIA




i r‘
l =
N EDUCACAO FisicA

Componentes anatomicos dos
musculos estriados esqueléticos

Um ml]sculo’ esqueletico tipico possui uma
PORCAO MEDIA E EXTREMIDADES

A PORCAO MEDIA ¢é o VENTRE
MUSCULAR, ¢ a parte ativa e contratio do
musculo

Quanto as EXTREMIDADES, sao formados
por TENDOES OU POR APONEUROSES
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Componentes anatomicos dos
musculos estriados esqueléticos

i r"
{
W) EDUCACAO FisicA

*Tendbes e aponeuroses
servem para prender o
musculo ao esqueleto

*Esbranquicados

* Brilhantes

* Muito resistentes

* Praticamente inextensiveis
* Constituidos por tecido
conjuntivo denso

* Rico em fibras colagenas
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Fasclia muscular

Lamina de tecido conjuntivo que envolve todos os musculos

* Fascia espessa: fixa o musculo ao
esqueleto FASCIA

MUSCULO
* Permite o deslizamento entre os

musculos
FIBRA

» Separa grupos musculares MUSCULAR




EE——— R SRE N A e A T A WA oS =N T
\ﬁggs! Enucm.:ﬂn FisicA
Classificacao dos musculos

Quanto a sua forma:
Disposicao paralela das fibras
Musculos longos: ex: esternocleidomastoideo
Musculos largos: ex: gluteo maximo

GLUTEO
MAXIMO

O: Clavicula / I: osso temporal e occipital O: osso do quadril e sacro/ I: fémur
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Classificacao dos musculos

Quanto a sua forma:
Fusiforme (frequente nos membros )

O: Escapula/ I: osso radio




B e o ,
Classificacao dos musculos

PEITORAL MAIOR

_

Quanto a sua forma:
Leque

ORIGEM: metade medial da clavicula,
esterno e seis primeiras cartilagens costais

INSERCAO: tubérculo maior do imero




Classificacao dos musculos

Quanto a sua forma:
Disposicao obliqua das fibras

M. Reto femoral
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