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 Movimento Circular Uniforme (MCU)
 Definição

 Período

 Frequência

 Grandezas angulares

- Deslocamento

- Velocidade



M.C.U.

V

 Trajetória

circular;

 Velocidade tangencial (V)
constante (em módulo);

 Velocidade angular (ω) constante.
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M.C.U.

Δθ

ω  Velocidade

angular  (velocidade

giro)
Δθ  Deslocamento

angular  Δt  Intervalo de

tempo

R  Raio da trajetória

ΔS  Deslocamento linear

R

Δ

S
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M.C.U.

Período (T)  Tempo gasto para completar um ciclo ou

uma volta

Frequência (f)  Quantidade de ciclos ou voltas 

completas por  unidade de tempo

Unidades no S.I.:

[T] = s

[f] = 1/s = Hz

(Hertz)
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M.C.U.

Unidades no S.I.:

ωm =

2π.f

Para 1 volta completa:

Δθ = 2π

Δt = T

[Δθ] = rad

(radianos)  [Δt] = s

[ω] = rad/s
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1) Determine o período e a frequência dos movimentos de rotação dos
ponteiros das horas, dos minutos e dos segundos de um relógio.



8

2) Um pêndulo vai de uma posição A a uma posição B, nos pontos
extremos de uma oscilação, em 2 s. Desprezando a resistência do ar,
determine o período e a frequência desse movimento periódico.



Relação entre grandezas angulares e lineares

 Deslocamento

Deslocament

o  angular

Deslocament

o linear

2π  

Δθ

2π.R  

ΔS

2π.ΔS =

2π.R.Δθ

ΔS =

Δθ.R

M.C.U.

9



M.C.U.

Relação entre grandezas angulares e

lineares

 Velocidade

V =

ω.R

ω
V  Velocidade tangencial;

ω  Velocidade angular;

R  Raio da trajetória.
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3) Calcule a velocidade angular e tangencial da extremidade do

ponteiro dos segundos de um relógio, sabendo que o ponteiro

tem 10 cm de comprimento.
Considere π= 3
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4) Determine a velocidade angular do ponteiro dos segundos, cujo
comprimento é 0,50 cm, em rad/s, e a velocidade linear de um ponto na
extremidade de tal ponteiro, em cm/s.
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5) Uma partícula descreve uma trajetória circular de raio 5 m. Ao

percorrer o arco de circunferência ∆𝝋, ela desenvolve uma velocidade

escalar de 10 m/s, gastando 0,5 segundo nesse percurso. Determine o

ângulo ∆𝝋 descrito.
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6) Um disco de 30 cm de raio gira uniformemente descrevendo ângulos de
45° a cada 0,50 s. Determine a sua velocidade angular e a sua velocidade
linear.


